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おいしいっ！

りザク切り いちご

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で
溶かすだけで召し上がれます。香料・着色
料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

やペヤング 
 やきそば ソースカツ

★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現した
パウダー・紅しょうが粉末・あおさのりをまとわせました。
個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ょお魚屋さんがつくった大人の 
 まぐろチーズ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：190g／袋
❶甘口にやわらかく煮上げたまぐろ角煮とコクのあるチーズを、それぞれ
一口サイズの市松模様に組み合わせました。❷常温300日間❸小麦、乳

よ瀬戸田レモン

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エコレモン』ブランドで、皮ごと安心して召
し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

ら信州まるごと りんごストレートジュース
本体 3,480円（税込3,758円）

★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁
しました。❷常温2年間❸－

わさかなっつハイ！
 こんぶとカシュー

★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引
き立てます。この3種ならではの味わいをお楽し
みください。小袋20袋入り。❷常温180日間❸乳

ゎゆず醤油かけぽん

本体 500円（税込540円）
★規格：400ml／瓶
❶本醸造超特選・丸大豆うすくち醤油をベース
に、高知県産のゆず果汁を使用した、かけ・つけ
専用ゆず風味のぽん酢しょうゆです。マイルド
な味わいのうすいろタイプですので、料理の
彩りを損なうことなくおいしく頂けます。
❷常温12ヶ月間❸小麦

ろ三陸産
 おつまみ板昆布

本体 500円（税込540円）
★規格：25g／袋
❶出汁として昔から日本人の舌に愛されてきた昆布そのものの旨みを楽しめる
よう優しい味付けにしております。噛めば噛む程自然の旨みがじわ～っと染み
出て、ちぎる手が止まりません。ボリューム満点の大きさとともに三陸産昆布な
らではの柔らかくて歯触りの良い食感をお楽しみください。❷常温180日間❸－

ゅ一度は食べていただきたい 
 おいしいあたりめ

本体 2,300円（税込2,484円）
★規格：24g×5袋／袋
❶北海道で水揚げしたするめいかを生のまま乾燥させて旨みを
凝縮し、香ばしく焼き上げました。❷常温8ヶ月間❸－

ゃたべTAI
本体 625円（税込675円）

★規格：個包装9袋入り／袋
❶唐津青翔高校、総合学科情報ビジネス系列の生徒達が、地元を応援する商品にまとめあげたのが『たべTAI』
です。名物の鯛、恋人の聖地、棚田の先に広がる海をイメージしました。南の海でとれた『いとより鯛』を近隣の
工場で香ばしく美味しく焼き上げ、食べるほどにしあわせを感じる味です。❷常温9ヶ月間❸－

ゆTHEひとつまみ えびカリ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：40g×10袋／箱
❶スパイスから挽いた、芳醇で奥深いスパイスカレー味に
仕上げたカリカリ食感のおつまみスティックです。食べ切り
パックでおつまみに最適。❷常温300日間❸落花生、えび

る豆乳飲料 
 麦芽コーヒー 
 1食分のカルシウム

本体 2,280円（税込2,462円）
★規格：125ml×24本／箱
❶1本（125ml）で1食分のカルシウムと、ビタミンDを摂取できる麦芽コーヒー味の豆乳飲料です。❷常温180日間❸－

れ1日分の12の果実
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：200ml×12本／箱
❶12種類の果実をブレンドした果汁100％ジュースです。12種類の果実をミックスし、すっきりと
飲みやすい味に仕上げました。❷常温360日間❸－

んくるみの森4本

★規格：4本／袋
❶サクサクのクッキーの間にへーゼルナッツやクルミをサンド。
ほのかにオレンジの風味が感じられるおすすめスイーツです。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳、くるみ

ゐお百姓さんが作った
 スイートポテト詰合せ

★規格：6個／箱
❶スイートポテトの3種詰合せ。プレーン：一番人気
の鳴門金時を使用したレギュラータイプ、紫芋：国産
の紫芋は色鮮やかな甘さ控えめな味、栗：食べ応え
のある食感で芋栗を混ぜ合わせたスイートポテトの
3種の食べ比べとなります。❷常温45日間❸卵、乳

ゑいつもの
 おみそ汁 贅沢 豚汁

★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨み
がとろける、コク深い味わいです。❷常温1年間
❸小麦、乳

をかむかむ
 シャインマスカット
 120gボトル

★規格：120g／プラ容器
❶ソフトコーティングはマスカットのフレッシュさを感じ、外生地は
サクッとした口どけの良い果肉の上品な甘みを味わえ、内生地は
なめらかなチューイング性の果肉のもっちり爽やかな酸味を感じ
られます。風味豊かで、上品な甘さと爽やかな酸味の味わいです。
※岡山県産シャインマスカット果汁使用。❷常温365日間❸乳
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安心・安全チョー
コー醤油のこだわり

素材はシンプルに、本当に良いモノを。　 　   ・・・・ 　 　 　 ・・・・ 　 　 　
原材料の味わいを大切に仕上げたゆず醤油かけぽん。

素材には強いこだわりがあります。

高知県産
ゆず果汁
爽やかな
香りと酸味。

しょうゆ
契約栽培の丸大豆を
100％使用したうま味とコクが
自慢の本醸造うすくちしょうゆ。

三温糖
豊かな甘みで
カラメル
不使用。

魚貝の
旨味
ホタテ
（北海道産）
とグチのうま味
を濃縮した
エキス。 醸造酢クセのない

スッキリとした
味わい。

本みりん
料理に
コクや
うま味を
与えます。

兵庫県学校厚生会 植野さんのオススメ！

三
陸
海
岸
の
名
勝
・

高
田
松
原
に
あ
っ
た

約
7
万
本
の
松
林
の
な
か
で
、東
日
本
大
震
災
の
津
波

に
耐
え
て
奇
跡
的
に
残
っ
た「
奇
跡
の
一
本
松
」を

デ
ザ
イ
ン
し
た
パッ
ケ
ー
ジ
。

袋
を
開
け
る
と
、な
ん
と
一
枚
も
の
の
大
き
な
板
昆

布
。家
族
み
ん
な
で
食
べ
る
も
よ
し
、ひ
と
り
で
少
し

ず
つ
食
べ
る
も
よ
し
、噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
美
味
し

い
逸
品
で
す
。

北海道で水揚げされたするめいかの旨みが凝縮 まぐろとチーズを市松模様に合わせましたカリッとした歯応えのカレー味

不足しがちなカルシウムを手軽に摂取！

果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

長野県産りんごストレート果汁100％。
酸化防止剤不使用

12種類の果実をブレンドした果汁100％ジュース

いちごのおいしさそのままに

オレンジ、ナッツ入りヌガーを
サクサククッキーでサンド。

国内産小魚・カシュー・
北海道産こんぶ
の3種ミックス

スイートポテト3種の詰合せ 具材にこだわった贅沢なおみそ汁

独自の3層構造でくせになる噛み
ごこちと味の変化が楽しめます。

岩手県学校生協 髙橋さんのオススメ！　

（税込918円）

本体本体 利用感謝価格（税込1,026円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,458円）

本体本体 利用感謝価格

初回お試し

（税込507円）

本体本体

（税込658円）

利用感謝価格本体本体

（税込1,512円）

本体本体 利用感謝価格

唐津青翔高校の生徒達
が地元を応援したいと
いう想いから商品化され
ました。少し辛めの
味付けです。

商品担当 おすすめ！

美味しくカルシウム
とカルシウムの吸収
を助けるビタミンD
が摂取出来ます。

商品担当 おすすめ！

12種の果実をブレンドし、ビタミンCを
たっぷり含んでいます。

商品担当 おすすめ！

24本
12本

10袋5袋

サイズ感にこだわり、さらに
必須脂肪酸の［DHA（ドコサ
ヘキサエン酸）］を含有した精
製油脂、［ビタミンD］を配合
した東洋ナッツオリジナルの
国産小魚

北海道産を使用　
薄くサクサク感があり食べやす
い長昆布の先の方を使用してい
ます

色付く程度に深煎りした
カシューナッツ

国内産小魚

ディープローストカシュー

こんぶ
▲
フリーズドライ前
に人の手で丁寧
に混ぜています。

「甘酸っぱくて食べやす
かった。リフレッシュしたい時
などちょこちょこ食べられる
ので、仕事の合間に良い。」

     大分県学校生協 組合員さん

「しっとりとした生地と、くるみや
ヘーゼルナッツがマッチしていて、食べ
応えがありました。」 大分県学校生協 組合員さん

「とても美味しかったです。
胡桃が小さくカットされ食べやす
かったし、キャラメルのような部分
もあり、いろいろな食感が楽しめ
ました。」   大分県学校生協 組合員さん

（税込907円）

本体本体 利用感謝価格

果実
まるごと
果実
まるごと

おいしさ
そのまま
おいしさ
そのまま

一食分の
カルシウム
一食分の
カルシウム １日分の

果実を配合
１日分の
果実を配合

ストレートストレート

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

アン
 コール！

学校生協セレクト商品のご紹介　

「ペヤングのソース
の味がして美味しかった
です。こどもには大人気
でした！」 
コープながの職域 組合員さん

駄菓子でペヤングやきそば味
を再現

T たくさんの人に　A 愛される味　I いただきます

みんなで、乾杯！ 一年分のがんばりに、春のおつまみ。

こだわり を集めた飲料
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SKYSKY

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

ウ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）

ァ麺QUICK国産豚100％ 
　ボロネーゼパスタ

エ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
ェ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

ガらーめんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コー
ン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

キうどんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ギそばですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・椎茸・
飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

クちゃんぽんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベ
ツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

ケ新宿中村屋 純欧風ビーフカリー 
　クリーミーなコクの濃厚リッチ

★規格：120g×4袋／袋
❶スライスマッシュルームとやわらかビーフ入り。香味野菜や果物が溶け込んだコク深いソースに
生クリームが調和した、120gの食べ切りサイズです。❷常温540日間❸小麦、卵、乳

グほたて屋の釜めしの素

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

ゥレンジでおいしいごちそうスープ 
　ミネストローネ

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：150g×5袋／箱
❶たっぷりの野菜と豆ともち麦を使用した食べごたえのあるスープ。野菜の旨みが
効いた具だくさんスープをお楽しみください。袋のまま電子レンジで温められます。
❷常温13ヶ月間❸－

ゲなめ茸 ミニパック
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：15g×50／箱
❶信州産えのき茸使用。お弁当のお供に、食卓のおかずに。
❷常温730日間❸小麦

ィレンジでおいしいごちそうスープ 
　コーンのポタージュ

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：150g×5袋／箱
❶甘みと風味の強い北海道産スイートコーンをたっぷり使用した
食べ応えのあるスープです。袋のまま電子レンジで温められます。
❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ア麺QUICK 
　ベーコン入三種チーズの
　カルボナーラパスタ
★規格：180g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたての
ようなもちもちの食感を実現しました。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

ァ麺QUICK国産豚100％ 
　ボロネーゼパスタ
★規格：200g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。
ゆでたてのようなもちもちの食感を実現しました。
❷常温365日間❸小麦、卵、乳

エ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひ
とつひとつ丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬
にも美味しい新感覚のお吸い物です。❷常温18ヶ月間❸小麦

ェ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

★規格：54g（5.4g×10食）／箱
❶国産の生姜・まいたけ・エリンギ・ねぎを使用。
さっぱりした風味で食欲をそそります。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

コ乾燥えのき入り
　みそ汁の具

本体 698円（税込753円）
★規格：40g／袋
❶国産のえのき、玉ねぎ、わかめの具材が入った味噌汁の具です。
自然な風味や味わい、食感をそのまま保存しました。生に近い香り
も楽しめます。保存も利き大変便利です。❷常温180日間❸－

ゴ稲庭手延べ 
　ホッとそうめん
★規格：1袋×5／箱
❶丼に麺と熱湯を入れてふたをし、約3分でできあがり。独自の製法
により、即席めんながらコシのある食感です。日本三大地鶏の比内
地鶏の鶏ガラスープが絶品です。❷常温180日間❸小麦

サカレーうどんの素
★規格：22g×5食／箱
❶お腹が空いた時にお湯を注ぐだけで、本格的なカレーうどんが楽
しめます。ご自宅のうどんと合わせてお召し上がりください。
❷常温12ヶ月間❸小麦
※うどんは入っておりません。

ザちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンド
した、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が
目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

シ有明産のり 
　朝一番

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：板のり7枚分（8切56枚）×2本／袋
❶有明産の海苔を北海道産の昆布、伊勢湾のえび、静岡県・鹿児島
県の鯖節、鰹節などこだわりのたれで味付けしています。
❷常温11ヶ月間❸小麦、えび

ジゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 550円（税込594円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの
水煮をブレンドし、独自の製法でこだわりの食感に仕上げました。
❷常温180日間❸小麦、卵、かに

スフワっと国産紅ズワイの
　香ばし焼がに味ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶国産紅ズワイのかに身・蟹みそをブレンドし徳島の木頭ゆずで風
味豊かにこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間
❸小麦、卵、えび、かに

ォ22品目のカラダ想い素材と
　野菜が摂れるスープ8食

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

オ吉野家 
　フリーズドライ 牛すい

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：9g×10食／箱
❶牛丼のお肉と玉ねぎを具材としたお吸い物です。
かつて吉野家のお店で吉呑みメニューの〆の一品として大人気でした。
❷常温365日間❸小麦

カしじみのみそ汁

★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げました。
❷常温365日間❸小麦

ズ　　　 仕込みそ 
　完成品1kg×4

本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵菌が
みその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温
でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ソツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

ゼかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱
〈セ・ゼ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつ
お節・国内製造かつお枯節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を
使用しています。❷常温1年間❸小麦

セかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

イレンジでおいしいごちそうスープ 
　クラムチャウダー

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：150g×5袋／箱
❶あさりと野菜、きのこをたっぷり使用した食べごたえのあるスープです。あさり
の旨みとコクをしっかり効かせ、バターを配合することで、コクを高めてクリーミー
に仕上げました。袋のまま電子レンジで温められます。❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ウ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：8袋(4種×各2食入り)／袋
❶NATURE FUTUReの人気の4種類を詰め合わせました。高知県産の生姜と国産白ねぎ、九州産銘柄鶏の華味鳥を使
用した生姜スープ。淡路島の玉ねぎのオニオンスープ。国産のローストキャベツなどにチーズを加えた、濃厚ミネストロ
ーネ。国産の厳選卵を使用し利尻昆布だしで料亭のような奥深さを表現した和だし玉子。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

淡路島産玉ねぎや華味鳥などこだわり原料のスープ
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15個 15個 15個 15個

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

ポットのお湯でも美味しく食べられますＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、

調理例調理例

国産野菜とたまご

韓国のり

ミネストローネ

しょうがと根菜

7袋
調理例調理例

紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました
ご飯や麺に、食べ方色々

個包装でムダなく便利 国産具材の味噌汁の具です 比内地鶏の鶏ガラスープ
そうめんをお湯で3分で

有明産のりをこだわりのたれで
味付けしました

調理例調理例

毎日の食卓に定  番のおいしさを！毎日の食卓に定  番のおいしさを！

生姜で身体の芯から温まる

4袋

「
だ
し
ま
か
せ
」の

後
継
品
で
す

麺・具材・ソースがオールインワンの
進化系レトルトパスタ

（税込907円）

本体本体
利用感謝価格

（税込907円）

本体本体
利用感謝価格

レンジで簡単！本格コーンポタージュ

レンジで簡単！本格ミネストローネ

5袋

レンジで簡単！本格クラムチャウダー

5袋

5袋

（税込1,404円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例
調理例調理例

食事にプラスしてバランス整う！

調理例

調理例調理例

個包装1袋にしじみ75個分相当の
オルニチン配合

（税込1,339円）

本体本体
利用感謝価格

青森県陸奥湾産の
ほたてを使用

（税込1,339円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例

牛肉や香味野菜の旨みを凝縮した
クリーミーな味わい

（税込1,350円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例

チャック袋で
大変便利です

調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例

（税込2,084円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例
調理例調理例

こだわりのだし

（税込1,458円）

本体本体
利用感謝価格

5食

調理例 調理例

磯の風味豊かなソフトタイプ ホタテの旨味がギュッ！
こだわり食感の生ふりかけ

フワっと国産紅ズワイの
香ばし焼がに味ふりかけ

発酵菌が生きている米糀みそ 鰹と昆布のバランスにこだわりました 幅広く使える水煮ツナフレーク

本体本体

（税込1,242円）

利用感謝価格

調理例調理例

オニオン

和だし玉子 生姜スープ

利尻昆布だしの
奥深い味わい

チーズを
使った
濃厚な味

高知県産の
生姜を使用

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

ミネストローネ

吉野家の牛丼の具を使ったお吸い物
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SKYSKY

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

ウ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）

ァ麺QUICK国産豚100％ 
　ボロネーゼパスタ

エ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
ェ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

ガらーめんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コー
ン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

キうどんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ギそばですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶鰹節のだしと醤油の旨みをきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・椎茸・
飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

クちゃんぽんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベ
ツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

ケ新宿中村屋 純欧風ビーフカリー 
　クリーミーなコクの濃厚リッチ

★規格：120g×4袋／袋
❶スライスマッシュルームとやわらかビーフ入り。香味野菜や果物が溶け込んだコク深いソースに
生クリームが調和した、120gの食べ切りサイズです。❷常温540日間❸小麦、卵、乳

グほたて屋の釜めしの素

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

ゥレンジでおいしいごちそうスープ 
　ミネストローネ

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：150g×5袋／箱
❶たっぷりの野菜と豆ともち麦を使用した食べごたえのあるスープ。野菜の旨みが
効いた具だくさんスープをお楽しみください。袋のまま電子レンジで温められます。
❷常温13ヶ月間❸－

ゲなめ茸 ミニパック
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：15g×50／箱
❶信州産えのき茸使用。お弁当のお供に、食卓のおかずに。
❷常温730日間❸小麦

ィレンジでおいしいごちそうスープ 
　コーンのポタージュ

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：150g×5袋／箱
❶甘みと風味の強い北海道産スイートコーンをたっぷり使用した
食べ応えのあるスープです。袋のまま電子レンジで温められます。
❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ア麺QUICK 
　ベーコン入三種チーズの
　カルボナーラパスタ
★規格：180g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたての
ようなもちもちの食感を実現しました。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

ァ麺QUICK国産豚100％ 
　ボロネーゼパスタ
★規格：200g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。
ゆでたてのようなもちもちの食感を実現しました。
❷常温365日間❸小麦、卵、乳

エ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶熱湯戻しだけでなく、冷たいお水でも戻ります。具材には5種類の海藻と、ひ
とつひとつ丁寧に種を抜いた紀州南高梅を丸ごと一つ入れました。夏にも、冬
にも美味しい新感覚のお吸い物です。❷常温18ヶ月間❸小麦

ェ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

★規格：54g（5.4g×10食）／箱
❶国産の生姜・まいたけ・エリンギ・ねぎを使用。
さっぱりした風味で食欲をそそります。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

コ乾燥えのき入り
　みそ汁の具

本体 698円（税込753円）
★規格：40g／袋
❶国産のえのき、玉ねぎ、わかめの具材が入った味噌汁の具です。
自然な風味や味わい、食感をそのまま保存しました。生に近い香り
も楽しめます。保存も利き大変便利です。❷常温180日間❸－

ゴ稲庭手延べ 
　ホッとそうめん
★規格：1袋×5／箱
❶丼に麺と熱湯を入れてふたをし、約3分でできあがり。独自の製法
により、即席めんながらコシのある食感です。日本三大地鶏の比内
地鶏の鶏ガラスープが絶品です。❷常温180日間❸小麦

サカレーうどんの素
★規格：22g×5食／箱
❶お腹が空いた時にお湯を注ぐだけで、本格的なカレーうどんが楽
しめます。ご自宅のうどんと合わせてお召し上がりください。
❷常温12ヶ月間❸小麦
※うどんは入っておりません。

ザちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンド
した、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が
目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

シ有明産のり 
　朝一番

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：板のり7枚分（8切56枚）×2本／袋
❶有明産の海苔を北海道産の昆布、伊勢湾のえび、静岡県・鹿児島
県の鯖節、鰹節などこだわりのたれで味付けしています。
❷常温11ヶ月間❸小麦、えび

ジゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 550円（税込594円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの
水煮をブレンドし、独自の製法でこだわりの食感に仕上げました。
❷常温180日間❸小麦、卵、かに

スフワっと国産紅ズワイの
　香ばし焼がに味ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶国産紅ズワイのかに身・蟹みそをブレンドし徳島の木頭ゆずで風
味豊かにこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間
❸小麦、卵、えび、かに

ォ22品目のカラダ想い素材と
　野菜が摂れるスープ8食

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

オ吉野家 
　フリーズドライ 牛すい

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：9g×10食／箱
❶牛丼のお肉と玉ねぎを具材としたお吸い物です。
かつて吉野家のお店で吉呑みメニューの〆の一品として大人気でした。
❷常温365日間❸小麦

カしじみのみそ汁

★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げました。
❷常温365日間❸小麦

ズ　　　 仕込みそ 
　完成品1kg×4

本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵菌が
みその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温
でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ソツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

ゼかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱
〈セ・ゼ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつ
お節・国内製造かつお枯節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を
使用しています。❷常温1年間❸小麦

セかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

イレンジでおいしいごちそうスープ 
　クラムチャウダー

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：150g×5袋／箱
❶あさりと野菜、きのこをたっぷり使用した食べごたえのあるスープです。あさり
の旨みとコクをしっかり効かせ、バターを配合することで、コクを高めてクリーミー
に仕上げました。袋のまま電子レンジで温められます。❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ウ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：8袋(4種×各2食入り)／袋
❶NATURE FUTUReの人気の4種類を詰め合わせました。高知県産の生姜と国産白ねぎ、九州産銘柄鶏の華味鳥を使
用した生姜スープ。淡路島の玉ねぎのオニオンスープ。国産のローストキャベツなどにチーズを加えた、濃厚ミネストロ
ーネ。国産の厳選卵を使用し利尻昆布だしで料亭のような奥深さを表現した和だし玉子。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

淡路島産玉ねぎや華味鳥などこだわり原料のスープ

10 11

15個 15個 15個 15個

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

ポットのお湯でも美味しく食べられますＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、

調理例調理例

国産野菜とたまご

韓国のり

ミネストローネ

しょうがと根菜

7袋
調理例調理例

紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました
ご飯や麺に、食べ方色々

個包装でムダなく便利 国産具材の味噌汁の具です 比内地鶏の鶏ガラスープ
そうめんをお湯で3分で

有明産のりをこだわりのたれで
味付けしました

調理例調理例

毎日の食卓に定  番のおいしさを！毎日の食卓に定  番のおいしさを！

生姜で身体の芯から温まる

4袋

「
だ
し
ま
か
せ
」の

後
継
品
で
す

麺・具材・ソースがオールインワンの
進化系レトルトパスタ

（税込907円）

本体本体
利用感謝価格

（税込907円）

本体本体
利用感謝価格

レンジで簡単！本格コーンポタージュ

レンジで簡単！本格ミネストローネ

5袋

レンジで簡単！本格クラムチャウダー

5袋

5袋

（税込1,404円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例
調理例調理例

食事にプラスしてバランス整う！

調理例

調理例調理例

個包装1袋にしじみ75個分相当の
オルニチン配合

（税込1,339円）

本体本体
利用感謝価格

青森県陸奥湾産の
ほたてを使用

（税込1,339円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例

牛肉や香味野菜の旨みを凝縮した
クリーミーな味わい

（税込1,350円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例

チャック袋で
大変便利です

調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例

（税込2,084円）

本体本体
利用感謝価格

調理例調理例
調理例調理例

こだわりのだし

（税込1,458円）

本体本体
利用感謝価格

5食

調理例 調理例

磯の風味豊かなソフトタイプ ホタテの旨味がギュッ！
こだわり食感の生ふりかけ

フワっと国産紅ズワイの
香ばし焼がに味ふりかけ

発酵菌が生きている米糀みそ 鰹と昆布のバランスにこだわりました 幅広く使える水煮ツナフレーク

本体本体

（税込1,242円）

利用感謝価格

調理例調理例

オニオン

和だし玉子 生姜スープ

利尻昆布だしの
奥深い味わい

チーズを
使った
濃厚な味

高知県産の
生姜を使用

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

ミネストローネ

吉野家の牛丼の具を使ったお吸い物
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ゾフィットライフコーヒー

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。
食後の血糖値の上昇を穏やかにします。❷常温365日間❸－

ッ高純度プロテイン
 ＆コラーゲン
★規格：120g／袋
❶アメリカなどの大自然の中で育った健康な牛生まれのプロ
テインとコラーゲンを一緒にとれるパウダーです。
1日の摂取目安3～5g。❷常温730日間❸乳

チキユーピー 
 元気セブン 
 select 30袋
★規格：84.6g（1袋7粒、2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

ヅグルコサミン
 EX
★規格：64.8g（360mg×180粒）／プラスチックボトル
❶6粒中にグルコサミン1500mg、コンドロイチン・2型
コラーゲン含有サメ軟骨抽出物200mg、ヒアルロン酸
18mg、イミダゾールジペプチド1200μg、プロテオグリ
カン540μg、オリーブ葉抽出物末10mgを配合していま
す。1日の摂取目安6粒❷常温730日間❸えび、かに

ドじゃばらの粒

★規格：18g（300mg×60粒）／袋
❶2粒（600mg）中に和歌山県産じゃばら果皮果肉粉末
300mgを配合しています。1日の摂取目安2粒。
❷常温730日間❸－

ニルテイン50

★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・
ビタミンB2・B6・B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの
利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

トすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力
で軽やかな体づくりを応援します。すっきりサポート成分の
ビフィズス菌・乳酸菌、菊芋由来のイヌリンも配合しました。
1日の摂取目安3粒。❷常温730日間❸乳

ヌカルシウム＆マグネシウム
 【コンドロイチン配合】
本体 2,800円（税込3,024円）
★規格：105ｇ（350ｍｇ×300粒）／袋
❶食用卵殻粉（国内製造）、サメ軟骨抽出物（サメ軟骨抽出物、デキストリン）
／酸化マグネシウム、結晶セルロース、ショ糖脂肪酸エステル、ビタミンＤ、
（一部に卵を含む）❷常温750日間❸卵

ナ広島県・
 瀬戸田産の
 レモンで作った 
 はちみつレモン
本体 880円（税込950円）
★規格：430g／瓶
❶広島県・瀬戸田産のレモン（果皮・果汁）に
アルゼンチン産はちみつの甘さを加えました。
食感を楽しめるレモン皮入り。❷常温365日間❸－

ヂ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ

テブルーベリー＆
 ルテイン
★規格：28.5g（475mg×60粒）／袋（約60日分）
❶1粒中にビルベリーエキス末（アントシアニン37％）
120mg・ルテイン10mgを配合しています。
1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

デDHA&EPA 
 EX
★規格：112.8g（470mg×240粒）／袋
❶DHAとEPAを1日で600mg摂れます。
1日の摂取目安4粒。❷常温730日間❸－

ネ内脂サポート 
 30日分
本体 3,600円（税込3,888円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］／袋

ノ内脂サポート 徳用90日分
本体 10,260円（税込11,080円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］×3／袋
〈ネ・ノ共通〉❶ブラックジンジャー由来のポリメトキシフラボンを
配合。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の脂肪が気になる方に。
1日の摂取目安3粒。❷常温570日間❸卵、乳、えび、かに

ハビタミンゼリー 
 レモン風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶レモン風味でおいしくビタミン摂取。不足しがち
なナイアシンも配合しました。袋タイプ。

バビタミンゼリー 
 ブドウ風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶5つのビタミンをおいしく補給できます。
〈ハ・バ共通〉❶1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ツキユーピー 
 ヒアルロン酸＆グルコサミン
 【コンドロイチン配合】

★規格：45.1g（301mg×150粒）／袋（約30日分）
❶高純度なヒアルロン酸を主成分に、かにの甲羅など
から取り出したグルコサミンとサメの軟骨から抽出した
コンドロイチン硫酸を組み合わせました。
1日の摂取目安5粒。❷常温750日間❸卵、えび、かに

ダ有機 ルイボスティー

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工
しました。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

タ国産ごぼう茶

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－
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忙しい毎日に元気をチャージ！
飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

30包

次回予定
新学年号

1313

1袋（7粒）に31種類の栄養成分を配合

次回予定
新学年号

栄養機能食品 ビ オ チ ン ビタミンB1
ビタミンB6
ビタミンB12 ビタミンC

ビタミンB2

30袋

次回予定
新学年号

力強い歩みを応援

次回予定
5 月 号

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
を
プ
ラ
ス

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
を
プ
ラ
ス

定
番
の
グ
ル
コ
サ
ミ
ン・コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
に

次回予定
未 定

季節の変わり目に

次回予定
新学年号

次回予定
未 定

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

1粒に贅沢配合

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体 利用感謝価格

タンサ（短鎖）脂肪酸を
生み出します

主な栄養成分
(3粒当たり)
主な栄養成分
(3粒当たり)

酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性
デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
新学年号

じゃばら
果皮果肉粉末
 300㎎

（2粒中）

次回予定
未 定

美容と健康に
はちみつレモンを飲む習慣を

次回予定
5 月 号

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

飲み物、料理にサッと溶かすだけ
たんぱく質を手軽に補う

1日1粒でクリアな毎日を

次回予定
5 月 号

（1粒中）

次回予定
5 月 号

毎日摂ろう、青魚パワー

主な栄養成分
(4粒当たり)
主な栄養成分
(4粒当たり)

DHA 500mg
EPA 100mg

青魚のサラサラ
成分がとれる

体重・体脂肪を減らすのを助けます吸収しやすい卵殻の
カルシウムを配合。

機能性表示食品
〈届出番号：F914〉

ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボン 12mg
ビフィズス菌BB536 100億個
ビフィズス菌B-3 50億個
N-アセチルグルコサミン 238mg

機能性関与成分（3粒中）機能性関与成分（3粒中）

次回予定
新学年号

次回予定
新学年号

ゼリータイプで5つのビタミンをおいしく手軽に摂取

次回予定
5 月 号

次回予定
5 月 号

栄養機能食品 ビタミンB6 ビタミンC
ビタミンE ナイアシンビタミンD

※栄養素等表示基準値に基づく

ヒアルロン酸と
2つの軟骨成分を
バランスよく配合
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
ヒアルロン酸 200mg
グルコサミン 600mg
コンドロイチン硫酸 60mg

次回予定
新学年号

有機JASマーク

次回予定
新学年号

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

次回予定
新学年号 （税込1,490円）

本体本体 利用感謝価格 利用感謝価格

（税込2,138円）

本体本体

（税込3,240円）

利用感謝価格本体本体

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体 利用感謝価格

（税込2,786円）

利用感謝価格本体本体 利用感謝価格

（税込3,650円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,080円）

本体本体 利用感謝価格

（税込4,946円）

利用感謝価格本体本体

（税込2,678円）

本体本体 利用感謝価格

（税込3,758円）

本体本体 利用感謝価格

カルシウム
 300㎎
マグネシウム
 150㎎
ビタミンD
 2.5㎍

主な栄養成分(5粒1.75g当たり)

1食(5g)あたり1食(5g)あたり
たんぱく質 4.5g

129申込
番号

128申込
番号

127申込
番号

126申込
番号

125申込
番号

124申込
番号

123申込
番号

122申込
番号

121申込
番号

120申込
番号

119申込
番号

118申込
番号

117申込
番号116申込

番号

115申込
番号

114申込
番号

113申込
番号112申込

番号111申込
番号



全曲目はこちらでご確認ください▶10％OFFこのページの商品は
しております。
（一部商品を除く） ※不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

話題の新作＆心に残る名作 CD DVD

◎2025年12月21日以降に発売された商品に  　　　 マークをつけています。 ◎不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。※ジャケット及びタイトル･収録曲目･内容が多少変更の場合もございます。新譜 新作 ：コンパクトディスクCD ：デジタルビデオディスクDVD ：ブルーレイディスクBD
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申込
番号 本体2,700円（税込2,970円）
●定価税込3,300円 ●全19曲 ●歌詞付 ●2020年7月8日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/80分32秒

申込
番号 本体3,150円（税込3,465円）申込

番号 本体2,880円（税込3,168円）
●定価税込3,520円 ●全19曲 ●歌詞付 ●2025年12月10日発売 ●ポニーキャニオン ●収録時間/未定 ●定価税込3,850円 ●全10曲 ●歌詞付 ●2026年1月21日発売 ●日本コロムビア ●収録時間/未定　※（）内はオリジナル・アーティスト名です。

申込
番号 本体2,700円（税込2,970円）
●定価税込3,300円 ●全19曲 ●歌詞付 ●2025年7月8日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/83分30秒

申込
番号 本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全38トラック ●歌詞付 ●2025年9月24日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/79分4秒
※すべて本人による歌唱です。 ※曲間無しのミックスＣＤです。

本体1,620円（税込1,782円）
●定価税込1,980円 ●全17曲 ●2026年2月4日発売 ●日本クラウン ●収録時間/未定
※収録内容が変更になる場合があります。　※歌は入っておりません。　※（）内はオリジナル・アーティスト名です。

申込
番号

申込
番号 本体3,022円（税込3,324円）
●定価税込3,500円 ●全14曲 ●歌詞付 ●2025年12月17日発売
●ヤマハミュージックコミュニケーションズ ●収録時間/未定
●仕様:Blu-spec CD2（高音質CD） ※すべてのCDプレイヤーで再生できます。

申込
番号 本体3,430円（税込3,773円）
●定価税込3,972円 ●全50曲 ●2016年4月20日発売
●ソニー･ミュージック ●収録時間/計222分50秒

申込
番号 本体2,454円（税込2,699円）
●定価税込3、000円 ●全40曲 ●歌詞付 ●2025年12月3日発売
●日本クラウン ●収録時間/計144分52秒
※すべて本人による歌唱です。

申込
番号 本体2,800円（税込3,080円）
●定価税込4,400円 ●全36曲 ●1994年1月16日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/DISC1:68分55秒・DISC2:64分14秒

本体1,890円（税込2,079円）
●定価税込2,310円 ●全30曲 ●2024年4月10日発売
●デラ ●収録時間/DISC1：73分45秒・DISC2：74分37秒
※歌は入っていません。

申込
番号

申込
番号 本体1,800円（税込1,980円）
●定価税込2,200円 ●全16曲 ●2025年10月29日発売 ●日本コロムビア
●収録時間/62分18秒 ●演奏：ジーン・コスマン・オーケストラ 他

申込
番号 本体1,620円（税込1,782円）
●定価税込1,980円 ●全９曲 ●2012年7月27日発売
●デラ ●収録時間/59分54秒 ●監修：小林弘幸（順天堂大学医学部教授） 　
●音楽／広橋真紀子　※効果には個人差があります。

本体5,700円（税込6,270円）
●定価税込6,600円 ●カラー/ステレオ ●2026年1月23日発売
●三方背ケース+ブックレット 
●特典/オーディオコメンタリー:羽生結弦×MIKIKO(演出振付家) ●収録時間/本編(約144分)

申込
番号

申込
番号 本体2,850円（税込3,135円）
●定価税込3,300円 ●全18曲  ●2026年1月21日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/未定

新譜

新譜

新譜

本体2,160円（税込2,376円）
●定価税込2,640円 ●全24曲 ●2025年10月29日発売
●デラ ●収録時間/116分28秒 ●編曲・演奏 ：広橋真紀子、戸田有里子、加藤敏樹
※歌は入っておりません。

●定価税込3,520円 ●全9曲 ●歌詞・対訳・解説付 ●紙ジャケット仕様
●2025年9月5日発売 ●ユニバーサルミュージック ●収録時間/39分51秒

申込
番号 本体2,880円（税込3,168円）

■収録曲目■
1.Sharon
2.Get Back To 人生
3.宿命
4.Stand By You
5.キャッチボール
6.日常

7.濁点
8.Subtitle
9.115万キロのフィルム
10.ホワイトノイズ
１１．ノーダウト
他 全19曲収録

■収録曲目■
1.夢伝説（スターダスト☆レビュー）
2.「いちご白書」をもう一度（バンバン）
3.飾りじゃないのよ涙は（中森明菜）
4.帰れない二人（井上陽水）
5.つぐない（テレサ・テン）   
6.JAM（THE YELLOW MONKEY） 
7.メロディー（玉置浩二）
8.見上げてごらん夜の星を（坂本九） 
9.海を見ていた午後（荒井由実）
10.Story（AI） 

■収録曲目■
１．八十日間世界一周
２．フライ・ミー・トゥ・ザ・ムーン
３．酒とバラの日々
４．シェルブールの雨傘
５．ミスティ
６．セプテンバー・ソング
７．タラのテーマ
８．時の過ぎ行くまま
９．スターダスト
他 全１6曲収録

■収録楽曲■
１．新緑の朝
２．暖かな光の中で
３．Ｍｙ Ｓｏｕｌ
４．風の中を…
５．Ｆｌｙ Ｈｉｇｈ～思い出のあの場所へ～
６．エール
７．空を見上げれば
８．Ｃｌｅａｒ Ａｗａｙ
９．輝ける明日に

映画を彩った華やかなメロ
ディからしっとりとしたナン
バーまで。夜のひとときに♪ ■収録曲目■

１．オレたちの昭和歌謡　Ｉｎｔｒｏ
２．ペッパー警部／ピンク・レディー
３．ＴＯＫＩＯ／沢田研二
４．モニカ／吉川晃司
５．め組のひと／ラッツ＆スター
６．どうにも とまらない／山本リンダ
７．君たちキウイ・パパイア・マンゴーだね。
　／中原めいこ
８．夢の中へ／井上陽水
９．悲しみにさよなら／安全地帯
他 全38曲収録

昭和レトロが再燃！
家族全員で楽しめる１枚♪

自律神経研究の第一人者
が監修した、人気のセラピ
ーＣＤです。

■収録曲目■
１．１９９１（米津玄師）
２．恋風（幾田りら）
３．Prema（藤井風）
４．ＧＯＯＤ ＤＡＹ
　（Ｍｒｓ． ＧＲＥＥＮ ＡＰＰＬＥ）
５．ファンファーレ（玉置浩二）

６．１０００日間（乃紫）
７．桜、ひらり
　（サザンオールスターズ）
８．チェリー（スピッツ）
９．卒業写真（荒井由実）
他 全17曲収録

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉
１．スーパースター
２．雨の日と月曜日は
３．トップ・オブ・ザ・ワールド
他 全18曲収録
〈ＤＩＳＣ２〉
１．イエスタデイ・ワンス・モア
２．愛のプレリュード
３．遠い想い出
他 全18曲収録

■収録曲目■
1.角野隼斗/ショパン:プロローグ
2.ショパン:エチュード 変イ長調
　Op.25-1 「エオリアン・ハープ」
3.角野隼斗:リディアン・ハープ
4.ショパン:プレリュード 変ニ長調
　Op.28-15 「雨だれ」
5.角野隼斗:ポストリュード「雨だれ」
他 全18曲収録

■収録曲目■
〈DISC1〉
１.僕の贈りもの
２.眠れぬ夜
他 全16曲収録
〈DISC2〉
１.哀しみを、そのまゝ
２.bｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｗｏｒｄ＆
　 ｔｈｅ ｈｅａｒｔ‐言葉と心‐
他 全17曲収録

出会いと別れの季節にぴったりな
J-POPの人気曲をオルゴールの音色
で奏でました♪

★ ★ ★ 旅立ちの季節を彩る、春色の音楽をお届けします。BGMなどにどうぞ♪ ★ ★ ★

■収録曲目■
〈DISC1：J-POP〉
１．愛の花（あいみょん）
２．ケセラセラ（Ｍｒｓ．ＧＲＥＥＮ ＡＰＰＬＥ）
他 全15曲収録
〈DISC2：Pops & Relaxation〉
１．スマイル～映画『モダン・タイムス』より 
他 全15曲収録

ミセス、藤井風から映画音楽まで、
ハートフルな名曲をピアノの音色で♪

■収録内容■
・いつか終わる夢-Orijinal-
・鶏と蛇と豚
・Hope&Legacy
・阿修羅ちゃん
・MEGALOVANIA
・破滅への使者
・いつか終わる夢;Re

・天と地のレクイエム
・あの夏へ
・春よ、来い
・［Ending］エストポリス伝記Ⅱメドレー
・［Ending］Let Me Entertain You
・［Ending］序奏とロンド・カプリチオーソ
・［Ending］SEIMEI

単独アイスショー第３弾。羽生結弦自らの言葉とスケートで
紡ぐ、魂への問いと“祈り”の物語。待望の映像化！

ミセスの人気曲を１CDに
ぎゅっと濃縮させた
強力盤です。

■収録曲目■
１．ニュー・マイ・ノーマル
２．ダンスホール
３．Ｓｏｒａｎｊｉ
４．私は最強
５．ケセラセラ

６．Ｍａｇｉｃ
７．ＡＮＴＥＮＮＡ
８．ナハトムジーク
９．ライラック
他 全19曲収録

メンバー５人では最後の作品と
なった初めてのベスト・アルバム。
鮮やかな世界が広がります！

■収録曲目■
1.スターダム
2.我逢人（がほうじん）
3.StaRt
4.Speaking

5.パブリック
6.サママ･フェスティバル！
7.In the Morning
他 全19曲収録

■収録曲目■
１．地上の星
２．ヘッドライト・
　　テールライト
３．瞬きもせず
４．私たちは春の中で
５．命の別名
６．糸
7.愛情物語  
8.幸せ
9.たかが愛  
他 全14曲収録

大人気のシングル・コレクションが、23年の月日を経て
ついにリマスター化！

〈DISC3〉
１.たしかなこと
２.大好きな君に
他 全17曲収録

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.ひこうき雲
２．やさしさに包まれたなら
３．ルージュの伝言
他 全１２曲収録
〈DISC2〉
１．中央フリーウェイ
２．DOWNTOWN BOY
３．守ってあげたい
他 全１２曲収録

２０２２年のセカンド・アルバム
『ＬＯＶＥＡＬＬ ＳＥＲＶＥ ＡＬＬ 』
リリース以降、約３年ぶりとなる
全曲英語詞による３枚目のス
タジオ・アルバム。リードトラッ
ク「Ｈａｃｈｉｋō」含む全９曲入り！

■収録曲目■
1.Casket Girl
2.I Need U Back
3.Hachikō

4.Love Like This
5.Prema
6.It Ain't Over

7.You
8.Okay,Goodbye
9.Forever Young

～德永英明さんからのメッセージ～
今回、男女問わずデビ
ュー前から好きだった曲
や今みんなに届けたい
曲をスタッフとともにセ
レクトしました。こうしてカ
ヴァー・アルバムを出せ
ることがすごく幸せで
す。 愛情を込めてレコー
ディングしました。みなさ
ん、ぜひ聴いてください。

約２万人が沸いた
ヒゲダンの最新ライブＣＤ！

デビュー４０周年、
“いま歌いたい”名曲たち

アルバム『Ｒｅｊｏｉｃｅ』の楽曲を
中心に、約１３万７千人を動員
した全国アリーナ・ツアーのラ
イブ音源を収録。人気曲「宿
命」、「Ｓｔａｎｄ Ｂｙ Ｙｏｕ」など
も聴けます！

デビュー曲「レイニー ブルー」から４０年。德永英明の真骨頂の
“カバー・アルバム”が再始動！渾身のアレンジと歌声をどうぞ♪

人気盤が高音質に！

月が輝く夜はジャズの名曲で
昭和100年、あの名曲たちを
ノンストップで！ 音楽のチカラで心身をおだやかに

春に聴きたくなる、
Ｊ-ＰＯＰオルゴール♪

ショパンとの対話、待望の最新作！

時代を映す、珠玉の５０曲

旅立ちの季節に・・・
30曲のおくりもの♪

オフコース時代のセルフカバ
ーも収録した
オールタイム・
ベスト。

青春の輝き 心に残るメロディ
リチャード・カーペンター
自らが選曲した、日本オリ
ジナルの２枚組ベスト。

ショパンの楽曲と対にな
るように、自作曲や自身が
尊敬する作家たちの楽曲
を並べた意欲作。ショパン
音楽の共振を現代へ！

氷の軋みまでリアルに再現。
新たな映像体験を！

誰もが口ずさんだ青春のメロディ♪
フォークのヒットソング
をたっぷり40曲収録！
■収録曲目■
〈DISC1〉
１．あの素晴しい愛をもう一度／
　　加藤和彦と北山修
２．ささやかなこの人生／風
３．結婚しようよ／よしだたくろう
他 全20曲収録
〈DISC2〉
１．異邦人／久保田早紀
２．たそがれマイ・ラブ／大橋純子
３．どうぞこのまま／丸山圭子
他 全20曲収録

大人気の“リラクシング・ピ
アノ”シリーズに、松任谷由
実コレクション登場♪

ユーミンの名曲を癒しのピアノで♪

SELLER
BEST

SELLER
BEST

SELLER
BEST

愛を込めて・・・
３年ぶり待望の
ニュー・アルバム！

“ミセス”デビュー10周年ベスト！ 「青と夏」「僕のこと」“ミセス”の初ベスト

Official髭男dism
Official髭男dism Arena Tour 2024-Rejoice-

～心があたたかくなるメロディ
オルゴール・セレクションYuzuru Hanyu ICE STORY 2nd “RE_PRAY”

德永英明
ＣＯＶＥＲＳ

Mrs.GREEN APPLE
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中島みゆき
Singles 2000【リマスター盤】

～ジャズの調べは月夜に響き～ ～心と体のためのメンタル・トリートメント～

藤井風
Prema（通常盤）

角野隼斗
CHOPIN ORBIT

自律神経を整える。オレたちの昭和歌謡

5

小田和正
あの日 あの時 カーペンターズ・ベスト

カーペンターズ わたしの青春白書

春風の贈りもの
スマイル・ピアノ

Starlight Jazz

羽生結弦

～あの頃のフォーク＆ポップス～

ピアノで奏でる 松任谷由実コレクション
～リラクシング・ピアノ
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冷蔵庫に
収まりやすい
コンパクト
タイプ

お得な
カートリッジ
3個付き

お得な
カートリッジ
2個付き

本体本体

（税込1,089円）

ョブリタ 
　ポット用マクストラプロ
　交換用カートリッジ 4個

本体 3,980円（税込4,378円）
★材質：ポリプロピレン・ポリエチレンテレフタレート
〈ろ材の種類〉活性炭・イオン交換樹脂★生産国：中国
交換目安：4週間（1日5.3ℓ使用の場合）

モブリタ ポット型浄水器スタイルエコ
　カートリッジ3個付

本体 3,980円（税込4,378円）
★セット内容：浄水器本体1個、カートリッジ3個★サイズ：幅241mm×奥行105mm×高
さ274mm★重量：1.18kg★材質：〈浄水器本体〉ふた＝ASA樹脂、ABS樹脂、シリコーン
ゴム、メタクリルスチレン、本体＝メタクリルスチレン、ポリプロピレン、〈フィルター〉ポリ
プロピレン、ポリエチレンテレフタレート、〈ろ材の種類〉活性炭、イオン交換樹脂
★生産国：本体＝ポーランド、カートリッジ＝ドイツ

ャブリタ ポット型浄水器 
　リクエリカートリッジ2個付

本体 3,580円（税込3,938円）
★材質：〈浄水器本体〉ふた＝ASA樹脂、本体＝メタクリルス
チレン〈フィルター〉ポリプロピレン・ポリエチレンテレフタレ
ート〈ろ材の種類〉活性炭・イオン交換樹脂★生産国：中国

ブリタ 
ボトル型浄水器 アクティブ
カートリッジ2個付き
番号 カラー 申込番号

モーヴローズ

ダークグリーン
ヤ
ュ

ダークブルーユ〈ヤ～ユ共通〉★材質：〈浄水器本体〉ふた＝ポリプロピレン、本体＝ポリエチレン・シリコーンゴム・ポリプロピレン
〈マイクロディスクカートリッジ〉活性炭・不織布★生産国：本体＝中国、カートリッジ＝ドイツ

ヨブリタ 
　ボトル用マイクロディスク
　カートリッジ4個
本体 1,980円（税込2,178円）
★材質：〈ろ材の種類〉活性炭・不織布★生産国：ドイツ
交換目安：4週間（1日5ℓ使用の場合）
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1 2 3水道水を
注ぐ

カートリッジで
水道水をろ過

おいしい水の
でき上がり

ブリタ浄水器で 
水道水をおいしく安全に

PFOS・PFOAを
除去

ブリタの浄水カートリッジMAXTRA Pro ピュアパフ
ォーマンス及びマイクロディスクはJWPAS B.210基
準でテストを実施し、PFASの一種であるPFOS及び
PFOAを80%以上除去できることを確認済みです。

有機フッ素化合物の一種である
PFOSおよびPFOAの除去

ポット型浄水器対応

ろ過水容量
1.26リットル

毎日の料理に

ろ過水容量
1.15リットル

ボトル型浄水器アクティブ
に対応　旧品にも使えます

水道水があれば
どこでもOK
氷も入れられます

持ち運びできる
ボトル型浄水器 学校や外出先で水分補給

モーヴローズ ダークグリーン ダークブルー

外の水道水もマイボトルで

マイクロディスク
カートリッジ2個付き

カートリッジはこちら！

製品紹介動画はこちら
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　 お菓子やさん　ぷらす+
年度末号

  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
2025-チラシNO613

聞かせて
ください

あなたの声を

2025-チラシNO.613

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。
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ぃおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚

★規格：28枚／箱

いおばあちゃんの
　焼こあじ 350g

★規格：350g／袋

〈ぃ・い共通〉❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより
柔らかく香ばしくなります。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

うおばあちゃんの
　炙り焼こいわし
★規格：55g（個装紙込み）／箱
❶カルシウム豊富なこいわしを素材そのままに香ばしく焼き上げました。❷常温150日間❸－

ぅおばあちゃんの
　炙り焼きかわはぎ
★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。
食べやすい一口サイズ。❷常温150日間❸－

Ζまるごと 
　もっちりいも
★規格：100g×3袋／袋
❶60日以上の熟成で甘みを蓄えた紅はるかを蒸し、皮付きのままスライスして干しました。
もっちりとした食感と風味をまるごとお召し上がりください。❷常温120日間❸－

Θ岩泉農場 
　無選別 かりんとう
★規格：300g（そばかりん・くるみかりん・白かりん・黒かりん・鮭の中骨）／プラ容器
❶岩手県産南部小麦を使用。さまざまな味が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、そば、くるみ

Ι高級珍味 
　おつまみ貝 いろどり3種
★規格：32g（あわび4～6包、つぶ貝・貝柱5～7包）／袋
❶手を汚さない個包装フィルムのおつまみです。種類豊富な珍しい海産物を独自の技術と味付けで作りました。どれもお酒に合いちょ
っとしたご褒美として重宝される人気商品です。中でも人気品目だけを集め味はもちろんボリュームも満点です。❷常温180日間❸－

Η有機栽培 おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック
★規格：50g×5袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

Κカリフォルニア 
　ソフトプルーン
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に
仕上げました。食べやすい個包装。❷常温360日間❸－

Λじゃり豆 
　濃厚チーズ味
★規格：280g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズをたっぷりと絡めました。
お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

Μいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえる（いつもの　
おみそ汁）シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温1年間❸小麦、乳

Ν飛騨高山 
　角や 中華そば
★規格：麺100g・スープ33g×各10／箱
❶昔ながらのしょうゆ味。麺はコシのある細ちぢれ麺。スープは鶏と豚をベース
に野菜の旨みを生かしました。❷常温60日間❸小麦、卵

Ξ喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース
★規格：1L／PET
❶懐かしい味わいのナポリタンソースです。❷常温10ヶ月間❸乳
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

「
焼
き
こ
あ
じ
推
し   

組
合
員
さ
ん
」か
ら

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
！

調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例

とうふ野菜

あさり なめこ

な す

2025年度 食品人気※

※一部の期間限定商品を除いた売上ランキングです。※一部の期間限定商品を除いた売上ランキングです。

 は
利用感謝価格です

（税込0,000円）

本体本体
利用感謝価格

P 2・3・4で特集
利 用 感 謝 号利 用 感 謝 号 ベスト

1 2

本体本体

（税込1,922円）

利用感謝価格

（税込658円）

利用感謝価格本体本体

（税込615円）

本体本体 利用感謝価格利用感謝価格 利用感謝価格

（税込507円）

本体本体

好評！おばあちゃんシリーズ

カルシウムも
手軽に補給

１
枚
で
止
ま
ら
ず
常
に
2
〜
3
枚

食
べ
て
し
ま
う
ほ
ど
大
好
き
で
す
！

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

し
っ
か
り
噛
み
応
え
が

あ
っ
て
、し
か
も
噛
め
ば
噛

む
ほ
ど
味
わ
い
深
い
!

（
岩
手
県
学
校
生
協 

さ
と
け
ん 

さ
ん
）

家
に
持
ち
帰
る
と
、２
日
も

ち
ま
せ
ん
。あ
っ
と
い
う
間

に
我
が
子
の
胃
袋
の
中
に

全
て
収
まって
し
ま
い
ま
す
。

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

小
腹
が
す
い
た
と
き
に
、

仕
事
を
し
な
が
ら
で
も

ひ
ょ
い
と
口
に
入
れ
ら
れ

る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

ほ
ぼ
毎
回
購
入
し
て
い
ま

す
。夏
は
こ
れ
と
ビ
ー
ル

が
あ
れ
ば
最
高

（
石
川
県
学
校
生
協 

と
ん
ち
ゃ
ん 

さ
ん
）

夫
は
お
酒
の
お
友
に
、孫
娘
達

は
お
や
つ
に
、
私
は
友
達
と
集

ま
る
時
の
お
し
ゃ
べ
り
の
友
に

便
利
で
す
。

（
石
川
県
学
校
生
協 

律
子
ば
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん
）

小
さ
い
子
供
で
も
食
べ
ら
れ
、
4
人
の
孫
の
た

い
せ
つ
な
お
や
つ
で
す
。1
日
1
個
と
決
め
て
い

な
い
と
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
り
ま
す
。

（
山
口
県
学
校
生
協 

子
育
て
援
助
中
バ
ー
バ 

さ
ん
）

母（
85
才
）も
大
の
お
気
に
入
り
で
お
や
つ
代
わ

り
に
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
食
べ
て
い
ま
す
。お
つ
ま
み
に

も
最
高
！
罪
悪
感
な
く
夜
も
食
べ
れ
ま
す
。

（
岡
山
県
学
校
生
協 

え
ん
じ
ぇ
る 

さ
ん
）

と
ま
ら
な
く
な
る
味
で
す
。

（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

子
供
と
競
う
よ
う
に
食
べ
る
ほ

ど
美
味
し
い
で
す
。噛
む
ほ
ど

に
味
が
出
て
く
る
の
も
良
い
で

す
ね
。
（
群
馬
県
学
校
生
協 

組
合
員 

さ
ん
）

お
か
げ

さ
ま
で
売
れ
て
ま
す
！

1年間の

国産たまねぎと

バターを使用

利用感謝価格

（税込1,728円）

本体本体

原料が限られているため、
今シーズン今回限りです。

商品担当 おすすめ！

60日以上の熟成で
甘みたっぷり。

定番のかりんとう
5種詰め合わせ

人気品目だけを集めた
お徳用パック

厳選された
有機栗を使用。

ソフトな食感の
カリフォルニア産
プルーン

「いつものおみそ汁」のアソート商品 飛騨高山の人気ラーメン店の味！ かけて炒めるだけ！ 昔懐かしい
ナポリタンのできあがり

チーズ好きが納得の
濃厚チーズ種菓子

食物繊維も豊富です！
（製品100g中6.4g含有）

本体本体

（税込1,285円）

利用感謝価格

（税込691円）

本体本体 利用感謝価格

（税込918円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,328円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,382円）

本体本体 利用感謝価格

ひまわりの種

アーモンドかぼちゃの種

（税込1,134円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,846円）

本体本体 利用感謝価格

（税込1,479円）

本体本体 利用感謝価格

1人前40～50ccを
目安にご使用ください。

次回から
値上げさせて
 いただき
ます。

食べ切り
サイズ

50gの
5袋入り

3
倍
以
上
入
っ
て

オ
ト
ク
！

リーズナブル
7%

香ばしい！
6％

子ども・家族にも好評
7%

おつまみに合う
15％

手軽（個包装）で
食べやすい
38％

美味しい
27％

おすすめ
ポイントは？

表面はカリッと
身はしっとり

噛むほどに旨い
パリパリ香ばしい

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の チラシNO.613

003申込
番号

004申込
番号

001申込
番号

173申込
番号

175申込
番号 176申込

番号

174申込
番号

177申込
番号

179申込
番号 180申込

番号

181申込
番号

178申込
番号

002申込
番号

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください


