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全国の学校生協が今学期に選んだ おすすめ品 です　　　　　
 学

校 生 協

ゅ焦がしキャラメルナッツ 
　アーモンド 250g

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。
❷常温180日間❸乳
※商品パッケージが変更になることがございます。

れ小川珈琲店 アソートセット 
　ドリップコーヒー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わいの『コーヒー
ショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

る信州・安曇野 野菜ジュース 
　食塩無添加（ストレート）

本体 3,680円（税込3,974円）
★規格：190g×30缶／箱
❶トマトをはじめ、8種の野菜のおいしさを閉じ込めました。機能性表示食品です。
❷常温24ヶ月間❸－

ら信州まるごと 
　りんごストレートジュース

やKOUBO アップルパイ
本体 1,917円（税込2,070円）

★規格：12個／箱
❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地に国産のりんごジャム
とアップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブントースターで1～2分ほど温め、冷まして
から召し上がると、サクサクした食感が楽しめます。❷常温75日間❸小麦、卵、乳

ゃかむかむレモン（個包装）
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。
個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

ぼ岩谷堂羊羹 ひとくち
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：12個／箱
❶6つの味（本煉・黒煉・抹茶・しお・くるみ・ごま）が楽しめます。切り分け不要のカットテープ付き。
❷常温540日間❸くるみ

ほカレーカシュー 345g
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ほカレーカシュー 345g
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ぽ大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

ま新歌舞伎連獅子
本体 980円（税込1,058円）

★規格：1枚×20袋／袋
❶くるみが美味しさを引立てる甘醤油せんべいです。お茶うけとしても喜ばれます。
❷常温150日間❸小麦、くるみ

み加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

むロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。
❷常温365日間❸小麦

めペヤング やきそば ソースカツ
本体 660円（税込712円）

★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりをまと
わせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

もごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：32g×10袋／袋
❶野菜由来の食物繊維『イヌリン』を配合した、サクサク食感のごぼう風味スナックです。
便利な食べ切りサイズ。❷常温180日間❸小麦、卵、乳

ら信州まるごと 
　りんごストレートジュース

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

りまめぴよ いちご味
本体 1,620円（税込1,749円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、いちご味の豆乳飲料です。飲み切りサイズ。❷常温180日間❸－

る信州・安曇野 野菜ジュース 
　食塩無添加（ストレート）

本体 3,680円（税込3,974円）
★規格：190g×30缶／箱
❶トマトをはじめ、8種の野菜のおいしさを閉じ込めました。機能性表示食品です。
❷常温24ヶ月間❸－

ぼ岩谷堂羊羹 ひとくち
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：12個／箱
❶6つの味（本煉・黒煉・抹茶・しお・くるみ・ごま）が楽しめます。切り分け不要のカットテープ付き。
❷常温540日間❸くるみ

ゅ焦がしキャラメルナッツ 
　アーモンド 250g

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：250g（個装紙込み）／袋
❶じっくり深煎りしたアーモンドを、直火焦がし製法でキャラメルコートしました。際立つ香ばしさと上品な甘さ、隠し味はひとつまみの塩。
❷常温180日間❸乳
※商品パッケージが変更になることがございます。

れ小川珈琲店 アソートセット 
　ドリップコーヒー

本体 1,580円（税込1,706円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わいの『コーヒー
ショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ろ愛媛県産柑橘ストレートジュース 3種6本セット
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：125ml×6本（3種各2本）／箱
❶愛媛県産柑橘100％ジュースの3種セットです。❷常温365日間❸－

よ一杯の贅沢 完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,090円（税込1,177円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚な味わいに仕上げました。
❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ょちゃんぽんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベツ・いか・人参・飛行機
柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ゆお百姓さんが作った
　スイートポテト 栗

本体 950円（税込1,026円）
★規格：6個／箱
❶さつまいもと渋皮栗で作った、甘さ控えめなスイートポテトです。❷常温45日間❸卵、乳

ゃかむかむレモン（個包装）
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。
個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

やKOUBO アップルパイ
本体 1,917円（税込2,070円）

★規格：12個／箱
❶北イタリア発祥の伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地に国産のりんごジャム
とアップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブントースターで1～2分ほど温め、冷まして
から召し上がると、サクサクした食感が楽しめます。❷常温75日間❸小麦、卵、乳

愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

8種の野菜をおいしくブレンドいちご味の飲みやすい豆乳飲料

小腹を満たすミニカップ麺

完熟トマトと野菜をじっくり
煮込んだ贅沢スープ

こだわりの直火焦がし製法、
際立つ香ばしさと上品な甘さ

国産りんごジャムを包んだパイ1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合

食物繊維「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます

駄菓子でペヤングやきそば味を再現パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの香り

じっくりと炊き上げた上質な小豆を
丁寧に銅板で焼き上げました

国産米100％ サクっと上品な揚げせんべいマイルドなスパイスが肉の旨みを引き立てます

伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」の
6つの味が楽しめます

スパイシーなカレー味のカシューナッツ
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パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの香り 駄菓子でペヤングやきそば味を再現 食物繊維「イヌリン」配合、
ごぼうの風味が弾けます

いちご味の飲みやすい豆乳飲料

小川プレミアムブレンド

うんしゅうみかん

河内晩柑

ぽんかん

6本

コーヒーショップブレンド

20杯分20杯分

飲み切り

サイズ
125ml

鉄Ca

24本

「そのまま飲んでもおいしいし、
ごはんを入れてリゾット風でもおい
しい！！」　　 福岡県学校生協　いつも笑顔 さん

声

声 「ナッツの香ばしさと、焦がし
キャラメルが相まって最高です。
甘すぎないのが更に良いです。」

岐阜県学校生協　えだ さん

「意外と野菜が
多い!!小量で極ウマ!
高齢者にやさしい。」
山口県学校生協　組合員 さん

声「家にストックしてお
くと、非常食(防災食)に
もなる。少しもの足りない
食事の時にスープやみ
そ汁替わりに使える。」

広島県学校生協　むらせのむっ さん

声

声 「食べだしたらや
められない。」
岡山県学校生協　こうじろう さん　 

「カレーの風味とカシュー
ナッツが絶妙にマッチ。」

群馬県学校生協　組合員 さん

声

「一袋に2粒入っていて、
食べすぎないのが良い。
噛みごたえがあって良い。」　

　　　　　山形県学校生協　組合員 さん

声
「1個で満足できるし、

とてもおいしかった。忙しい
朝食によさそう。」

岐阜県学校生協　組合員 さん

声

石　川　県　応　援　 ！

10袋

12個

調理例調理例

15個

30缶

「味・香り共しっかりしているの
にくせがなく美味しいです。」

三重県学校生協　ニシムラ さん

声

声 「揚げてあるのに思った
以上さっぱりしていて美味し
いです。」栃木県学校生協　組合員 さん　 

声 「あんこぎっしりで美味しい！！」
兵庫県学校厚生会　みつこ さん　 

声 「少し固めで、美味しい。沢山
入って、お安く、ちょっとの休憩に丁
度良い大きさ。」山形県学校生協　組合員 さん

声 「ペヤングの味がします。
ビールに合う。」

コープながの職域　組合員 さん　 

声 「やめられない、とまらない…
つい2袋目に。ごぼうの味わいが
何ともいいですね。」

富山県学校生協　minemine さん　 

スパイシーなカレー味のカシューナッツ 伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」の
6つの味が楽しめます
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マイルドなスパイスが肉の旨みを引き立てます 国産米100％ サクっと上品な揚げせんべい
じっくりと炊き上げた上質な小豆を
丁寧に銅板で焼き上げました

1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合 国産りんごジャムを包んだパイ

こだわりの直火焦がし製法、
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完熟トマトと野菜をじっくり
煮込んだ贅沢スープ

小腹を満たすミニカップ麺

長野県産りんごストレート果汁100％

酸化防止
剤

不使用

8種の野菜をおいしくブレンド

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット

”組合員さんのこれ、好き！”を集めました

30缶

機能性表示食品

「レストランのトマトスーフ に゚、
ひけをとりません。飲めば元気が出
ます。」　　 　 富山県学校生協　カモメ さん

声

「いつもおいしくいただています。
みなさんも1度どうぞ!!」　　 

　　　　　　　　　岩手県学校生協　こんず さん

声
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SKYSKY

〈ア・ィ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・国内製造かつお枯
節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用しています。❷常温1年間❸小麦

ィかんたん！便利！鰹香るだしパック 10袋
本体 5,980円（税込6,458円）

★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

ァ      つゆ 
　12本組 徳用
本体 4,580円（税込4,946円）
★規格：360ml×12／箱
〈ん・ァ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ん      つゆ 
　3本組
本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

〈ゑ・を共通〉❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵
菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご
利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ゑ      仕込みそ 完成品 
　1袋
本体 698円（税込753円）
★規格：1kg／袋
❶お試し用・少人数用の1袋。

を      仕込みそ 完成品 
　1kg×4
本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱

発酵菌が生きている
米糀みそ

79

80
アかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

イ喫茶店の鉄板ボロネーゼソース
本体 880円（税込950円）

★規格：500ml／PETボトル
❶おうちで喫茶店の様なボロネーゼが作れるソースです。2種類のトマト（ホールトマト、トマ
トペースト）をベースに国産野菜（玉ねぎ、セロリ、人参、にんにく）を溶かし込みました。またワ
イン、バターを入れる事により仕上がりの味に深みとコクを出しました。❷常温300日間❸乳

ゥ学園トマトケチャップ
本体 650円（税込702円）

★規格：370g／瓶
❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみいただけます。❷常温1年間❸－

ウ6種の野菜だし
本体 550円（税込594円）

★規格：82g／袋
❶6種の国産野菜（玉ねぎ、にんにく、にんじん、ほうれん草、セロリ、しいたけ）を使用した野菜
だしです。野菜本来の旨みと甘みに国産の鰹と昆布のうま味をプラスしました。必要な分だけ
使え、サッと溶ける手間なし顆粒タイプ。スープとしてもご使用出来ます。❷常温300日間❸乳

ゎチーバくん
 そのまんまサブレ12枚入

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：12枚/箱
❶フレッシュバターがたっぷり入ったサブレを、チーバくんの形に
焼き上げました。千葉土産に最適な商品です。箱の裏には千葉県
の地図もあり、地図の勉強にもなりますので、修学旅行などの
お土産にも最適です。❷常温120日間❸小麦、卵、乳、落花生

わすみれ 
 札幌 乾麺 醤油味

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：192g（麺の重量90g）×2／袋
❶札幌ラーメンの有名店『すみれ』の乾麺タイプです。北海道産小麦100％
使用の生麺を熟成乾燥し、濃厚スープと相性のよいたまり正油で仕上げました。
メンマ付き。2袋セット。❷常温180日間❸小麦

ゐすみれ 
 札幌 乾麺 味噌味

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：193g（麺の重量90g）×2／袋
❶札幌ラーメンの有名店『すみれ』の乾麺タイプです。北海道産小麦100％
使用の生麺を熟成乾燥し、濃厚かつ重厚なスープを合わせました。
メンマ付き。2袋セット。❷常温180日間❸小麦

ォいつものおみそ汁
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえるい
つものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温１年間
❸小麦、乳

ェ減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたく
なるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ギちりめんとひじきの混ぜご飯
本体 980円（税込1,058円）

★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドした、簡単・便利な
混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

キツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジ
いただけます。❷常温2年間❸－

ガお徳用 三陸産カットわかめ
本体 990円（税込1,069円）

★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

エ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：84.2g/袋 12袋（1袋に4品、各2食（計8食）入り）／袋
❶NATURE FUTURe厳選スープの中でも人気の商品4種類それぞれ2食ずつを1袋に詰め合わせました。
和食、洋食、中華など、どんなお料理のお供にもぴったりです！❷常温●●間❸小麦、卵、乳

エ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：84.2g/袋 12袋（1袋に4品、各2食（計8食）入り）／袋
❶NATURE FUTURe厳選スープの中でも人気の商品4種類それぞれ2食ずつを1袋に詰め合わせました。
和食、洋食、中華など、どんなお料理のお供にもぴったりです！❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

グ新宿中村屋 
　プチカレー ビーフマイルド

本体 1,250円（税込1,350円）
★規格：120g×5袋／袋
❶国産野菜と果物が溶け込んだ、マイルドな口あたりのビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

ク新宿中村屋 
　プチカレー ビーフ

本体 1,250円（税込1,350円）
★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドのスパイスで仕上げた香り豊かなビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

ケらーめんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・
コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ
約8.7cm。❷常温１８０日間❸小麦、乳

ガお徳用 三陸産カットわかめ
本体 990円（税込1,069円）

★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

キツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジ
いただけます。❷常温2年間❸－

ギちりめんとひじきの混ぜご飯
本体 980円（税込1,058円）

★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドした、簡単・便利な
混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

ゲうどんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

コそばですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶鰹節と醤油の旨みをきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・椎茸・飛行機
柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

ゴ稲庭手延べ 
　ホッとそうめん

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：1袋×5／箱
❶丼に麺と熱湯を入れてふたをし、約3分でできあがり。独自の製法
により、即席めんながらコシのある食感です。日本三大地鶏の比内地
鶏の鶏ガラスープが絶品です。❷常温180日間❸小麦

ェ減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたく
なるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ォいつものおみそ汁
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえるい
つものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温１年間
❸小麦、乳

オ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

カ22品目のカラダ想い
　素材と野菜が摂れるスープ8食

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット。❷常温12ヶ月間
❸小麦、卵、乳
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調理例調理例

サッと溶ける顆粒タイプ

鰹と昆布のバランスに
こだわりました

まずは
お試し
したい方は
こちら！

学校生協が組合員様と一緒に
作ったオリジナル商品

おうちで喫茶店の様なボロネーゼが
作れるソースです。

トマト本来の美味しさがぎゅっと凝縮！ 6種の国産野菜と
鰹と昆布だけの野菜だし

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

三原屋
河原社長
三原屋
河原社長

調理例調理例 調理例調理例

すみれ
村中店主
監修の
  濃厚ラーメン

豚と鶏の
旨味と

香味野菜
の

香ばしい
風味

豚と鶏の
旨味と

香味野菜
の

香ばしい
風味

豚肉と

香味野菜
の

旨味と風
味

豚肉と

香味野菜
の

旨味と風
味

「いつものおみそ汁」のアソート商品 

比内地鶏の鶏ガラスープ
そうめんをお湯で3分で

磯の風味豊かなソフトタイプ幅広く使える水煮ツナフレーク三陸の荒波で育った厚みと弾力

食事にプラスしてバランス整う！

本格的で大人気のスープ
4種類を2食ずつセットにしました

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種を
2食づつ詰め合せ

15個 15個 15個
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調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例
飛行機柄

の

具材がカワイ
イ

ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、ポットのお湯でも美味しく食べられます

とうふ

赤だし

ほうれん草

なめこ

な す

とうふ

野菜

あさり

なめこ

な す

調理例調理例

オニオン

和だし玉子

ミネストローネ

生姜スープ

国産野菜とたまご

しょうがと根菜

韓国のり

ミネストローネ

マイルド

5袋 5袋

調理例調理例調理例調理例

1 2 3 4 5
辛 味 順 位 表甘 辛 1 2 3 4 5

辛 味 順 位 表甘 辛

我が家のスタメン

比内地鶏の鶏ガラスープ
そうめんをお湯で3分で

調理例調理例調理例

調理例調理例

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種を
2食ずつ詰め合せ

本格的で大人気のスープ
4種類を2食ずつセットにしました

溶きたまごのふわっとしたボリューム感がアップ 食事にプラスしてバランス整う！

三陸の荒波で育った厚みと弾力
あらかじめ

カットされているので
時短にも

あらかじめ
カットされているので
時短にも

7袋

幅広く使える水煮ツナフレーク

調理例調理例

磯の風味豊かなソフトタイプ

利尻昆布だしの
奥深い味わい

チーズを
使った
濃厚な味

高知県産の
生姜を使用

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

調理例調理例

調理例調理例

「いつものおみそ汁」のアソート商品 

調理例

“小腹がすいたらちょうどよいプチサイズで本格派”“小腹がすいたらちょうどよいプチサイズで本格派”
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〈ア・ィ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・国内製造かつお枯
節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用しています。❷常温1年間❸小麦

ィかんたん！便利！鰹香るだしパック 10袋
本体 5,980円（税込6,458円）

★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

ァ      つゆ 
　12本組 徳用
本体 4,580円（税込4,946円）
★規格：360ml×12／箱
〈ん・ァ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ん      つゆ 
　3本組
本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：360ml×3／箱

〈ゑ・を共通〉❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵
菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご
利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

ゑ      仕込みそ 完成品 
　1袋
本体 698円（税込753円）
★規格：1kg／袋
❶お試し用・少人数用の1袋。

を      仕込みそ 完成品 
　1kg×4
本体 2,748円（税込2,967円）
★規格：1kg×4／箱

発酵菌が生きている
米糀みそ

79

80
アかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

イ喫茶店の鉄板ボロネーゼソース
本体 880円（税込950円）

★規格：500ml／PETボトル
❶おうちで喫茶店の様なボロネーゼが作れるソースです。2種類のトマト（ホールトマト、トマ
トペースト）をベースに国産野菜（玉ねぎ、セロリ、人参、にんにく）を溶かし込みました。またワ
イン、バターを入れる事により仕上がりの味に深みとコクを出しました。❷常温300日間❸乳

ゥ学園トマトケチャップ
本体 650円（税込702円）

★規格：370g／瓶
❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみいただけます。❷常温1年間❸－

ウ6種の野菜だし
本体 550円（税込594円）

★規格：82g／袋
❶6種の国産野菜（玉ねぎ、にんにく、にんじん、ほうれん草、セロリ、しいたけ）を使用した野菜
だしです。野菜本来の旨みと甘みに国産の鰹と昆布のうま味をプラスしました。必要な分だけ
使え、サッと溶ける手間なし顆粒タイプ。スープとしてもご使用出来ます。❷常温300日間❸乳

ゎチーバくん
 そのまんまサブレ12枚入

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：12枚/箱
❶フレッシュバターがたっぷり入ったサブレを、チーバくんの形に
焼き上げました。千葉土産に最適な商品です。箱の裏には千葉県
の地図もあり、地図の勉強にもなりますので、修学旅行などの
お土産にも最適です。❷常温120日間❸小麦、卵、乳、落花生

わすみれ 
 札幌 乾麺 醤油味

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：192g（麺の重量90g）×2／袋
❶札幌ラーメンの有名店『すみれ』の乾麺タイプです。北海道産小麦100％
使用の生麺を熟成乾燥し、濃厚スープと相性のよいたまり正油で仕上げました。
メンマ付き。2袋セット。❷常温180日間❸小麦

ゐすみれ 
 札幌 乾麺 味噌味

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：193g（麺の重量90g）×2／袋
❶札幌ラーメンの有名店『すみれ』の乾麺タイプです。北海道産小麦100％
使用の生麺を熟成乾燥し、濃厚かつ重厚なスープを合わせました。
メンマ付き。2袋セット。❷常温180日間❸小麦

ォいつものおみそ汁
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえるい
つものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温１年間
❸小麦、乳

ェ減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたく
なるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ギちりめんとひじきの混ぜご飯
本体 980円（税込1,058円）

★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドした、簡単・便利な
混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

キツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジ
いただけます。❷常温2年間❸－

ガお徳用 三陸産カットわかめ
本体 990円（税込1,069円）

★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

エ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：84.2g/袋 12袋（1袋に4品、各2食（計8食）入り）／袋
❶NATURE FUTURe厳選スープの中でも人気の商品4種類それぞれ2食ずつを1袋に詰め合わせました。
和食、洋食、中華など、どんなお料理のお供にもぴったりです！❷常温●●間❸小麦、卵、乳

エ厳選素材のスープ
　バラエティセット（4種8食）

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：84.2g/袋 12袋（1袋に4品、各2食（計8食）入り）／袋
❶NATURE FUTURe厳選スープの中でも人気の商品4種類それぞれ2食ずつを1袋に詰め合わせました。
和食、洋食、中華など、どんなお料理のお供にもぴったりです！❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

グ新宿中村屋 
　プチカレー ビーフマイルド

本体 1,250円（税込1,350円）
★規格：120g×5袋／袋
❶国産野菜と果物が溶け込んだ、マイルドな口あたりのビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

ク新宿中村屋 
　プチカレー ビーフ

本体 1,250円（税込1,350円）
★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドのスパイスで仕上げた香り豊かなビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

ケらーめんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・
コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ
約8.7cm。❷常温１８０日間❸小麦、乳

ガお徳用 三陸産カットわかめ
本体 990円（税込1,069円）

★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。❷常温365日間❸－

キツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジ
いただけます。❷常温2年間❸－

ギちりめんとひじきの混ぜご飯
本体 980円（税込1,058円）

★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドした、簡単・便利な
混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

ゲうどんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

コそばですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶鰹節と醤油の旨みをきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・椎茸・飛行機
柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

ゴ稲庭手延べ 
　ホッとそうめん

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：1袋×5／箱
❶丼に麺と熱湯を入れてふたをし、約3分でできあがり。独自の製法
により、即席めんながらコシのある食感です。日本三大地鶏の比内地
鶏の鶏ガラスープが絶品です。❷常温180日間❸小麦

ェ減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたく
なるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ォいつものおみそ汁
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食入／袋
❶一瞬で、作りたてのようなおいしさ、まるで手作りのようなおいしさを手軽に味わえるい
つものおみそ汁シリーズの人気商品を詰め合わせた、バラエティセットです。❷常温１年間
❸小麦、乳

オ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

カ22品目のカラダ想い
　素材と野菜が摂れるスープ8食

本体 1,180円（税込1,274円）
★規格：4種×各2食／袋
❶22品目の素材と野菜を使用したカラダ想いのスープセット。❷常温12ヶ月間
❸小麦、卵、乳
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調理例調理例

サッと溶ける顆粒タイプ

鰹と昆布のバランスに
こだわりました

まずは
お試し
したい方は
こちら！

学校生協が組合員様と一緒に
作ったオリジナル商品

おうちで喫茶店の様なボロネーゼが
作れるソースです。

トマト本来の美味しさがぎゅっと凝縮！ 6種の国産野菜と
鰹と昆布だけの野菜だし

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

三原屋
河原社長
三原屋
河原社長

調理例調理例 調理例調理例

すみれ
村中店主
監修の
  濃厚ラーメン

豚と鶏の
旨味と

香味野菜
の

香ばしい
風味

豚と鶏の
旨味と

香味野菜
の

香ばしい
風味

豚肉と

香味野菜
の

旨味と風
味

豚肉と

香味野菜
の

旨味と風
味

「いつものおみそ汁」のアソート商品 

比内地鶏の鶏ガラスープ
そうめんをお湯で3分で

磯の風味豊かなソフトタイプ幅広く使える水煮ツナフレーク三陸の荒波で育った厚みと弾力

食事にプラスしてバランス整う！

本格的で大人気のスープ
4種類を2食ずつセットにしました

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種を
2食づつ詰め合せ

15個 15個 15個
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調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例
飛行機柄

の

具材がカワイ
イ

ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、ポットのお湯でも美味しく食べられます

とうふ

赤だし

ほうれん草

なめこ

な す

とうふ

野菜

あさり

なめこ

な す

調理例調理例

オニオン

和だし玉子

ミネストローネ

生姜スープ

国産野菜とたまご

しょうがと根菜

韓国のり

ミネストローネ

マイルド

5袋 5袋

調理例調理例調理例調理例

1 2 3 4 5
辛 味 順 位 表甘 辛 1 2 3 4 5

辛 味 順 位 表甘 辛

我が家のスタメン

比内地鶏の鶏ガラスープ
そうめんをお湯で3分で

調理例調理例調理例

調理例調理例

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種を
2食ずつ詰め合せ

本格的で大人気のスープ
4種類を2食ずつセットにしました

溶きたまごのふわっとしたボリューム感がアップ 食事にプラスしてバランス整う！

三陸の荒波で育った厚みと弾力
あらかじめ

カットされているので
時短にも

あらかじめ
カットされているので
時短にも

7袋

幅広く使える水煮ツナフレーク

調理例調理例

磯の風味豊かなソフトタイプ

利尻昆布だしの
奥深い味わい

チーズを
使った
濃厚な味

高知県産の
生姜を使用

じっくり炒めた
淡路島の
あめ色玉ねぎ

調理例調理例

調理例調理例

「いつものおみそ汁」のアソート商品 

調理例

“小腹がすいたらちょうどよいプチサイズで本格派”“小腹がすいたらちょうどよいプチサイズで本格派”
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ゼリータイプで5つのビタミンをおいしく手軽に摂取

栄養機能食品 ビタミンB6 ビタミンC
ビタミンE ナイアシンビタミンD

ッルテイン50

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・ビタミンB2・B6・
B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。
❷常温730日間❸－

サフィットライフコーヒー

★規格：255g（8.5g×30包）／箱
❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。食後の血糖値の上昇を
穏やかにします。❷常温365日間❸－

シ有機 ルイボスティー
本体 2,380円（税込2,570円）

★規格：200g（2g×100包）／袋
❶南アフリカで有機栽培された茶葉を国内工場で三角ティーパック（ひもなし）に加工しまし
た。有機JAS認定品。カフェインゼロ。たっぷり100包入り。❷常温730日間❸－

ダグルコサミンEX

本体 3,980円（税込4,298円）
★規格：64.8g（360mg×180粒）／プラスチックボトル
❶6粒中にグルコサミン1500mg、コンドロイチン・2型
コラーゲン含有サメ軟骨抽出物200mg、ヒアルロン酸
18mg、イミダゾールジペプチド1200μg、プロテオグ
リカン540μg、オリーブ葉抽出物末10mgを配合してい
ます。1日の摂取目安6粒❷常温730日間❸えび、かに

チキユーピー 
 ヒアルロン酸＆
 グルコサミン
　【コンドロイチン配合】
本体5,800円（税込6,264円）
★規格：45.1g（301mg×150粒）／袋（約30日分）
❶高純度なヒアルロン酸を主成分に、かにの甲羅など
から取り出したグルコサミンとサメの軟骨から抽出し
たコンドロイチン硫酸を組み合わせました。1日の摂取
目安5粒。❷常温750日間❸卵、えび、かに

ヂDHA&EPA EX

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：112.8g（470mg×240粒）／袋
❶DHAとEPAを1日で600mg摂れます。
1日の摂取目安4粒。❷常温730日間❸－

ヅ高純度プロテイン＆コラーゲン
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：120g／袋
❶アメリカなどの大自然の中で育った健康な牛生まれのプロテインと
コラーゲンを一緒にとれるパウダーです。1日の摂取目安3～5g❷常温730日間❸乳

ジキユーピー 元気セブン 
 select 30袋
本体 3,500円（税込3,780円）
★規格：84.6g（1袋7粒 2.82g×30袋）／箱（約30日分）
❶基礎栄養素をはじめ31種類の栄養成分をセレクト。
ストレス社会で頑張る方に。1日の摂取目安1袋（7粒）。
❷常温390日間❸卵

ス万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
本体 3,800円（税込4,104円）
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温731日間❸くるみ 〈ズ・セ共通〉❶1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ズビタミンゼリー ブドウ風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶5つのビタミンをおいしく補給できます。

セビタミンゼリー レモン風味

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：160粒／袋
❶レモン風味でおいしくビタミン摂取。
不足しがちなナイアシンも配合しました。袋タイプ。

ソ内脂サポート 
　30日分
本体 3,600円（税込3,888円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］／袋

ゾ内脂サポート 
　徳用90日分
本体 10,260円（税込11,080円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］×3／袋

〈ソ・ゾ共通〉❶ブラックジンジャー由来のポリメトキシ
フラボンを配合。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の脂
肪が気になる方に。1日の摂取目安3粒。
❷常温570日間❸卵、乳、えび、かに

タすっきり酪酸菌

本体 2,780円（税込3,002円）
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の
力で軽やかな体づくりを応援します。すっきりサポート
成分のビフィズス菌・乳酸菌、菊芋由来のイヌリンも配
合しました。1日の摂取目安3粒。❷常温730日間❸乳

ツブルーベリー
　＆ルテイン

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：28.5g（475mg×60粒）／袋（約60日分）
❶1粒中にビルベリーエキス末（アントシアニン37％）120mg・ルテイン10mgを配合していま
す。1日の摂取目安1粒。❷常温730日間❸－

ザ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。
抽出しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ゼ熊本県産有機
　大麦若葉青汁
★規格：80g（2.5g×32包）／箱
❶こだわりの熊本県産有機大麦若葉を使用。有機
JAS認証。1日の摂取目安1～2包。❷常温540日間❸－

毎日摂ろう、青魚パワー

主な栄養成分
(4粒当たり)
主な栄養成分
(4粒当たり)

DHA 500mg
EPA 100mg

青魚のサラサラ
成分がとれる
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有機JASマーク

忙しい毎日に元気をチャージ！

次回予定
1 2 月号

1粒に贅沢配合

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

（税込3,726円）

本体本体

次回予定
1 2 月号

30包

次回予定
1 2 月号

お湯出し・水出し兼用で
マイボトルにも便利

力強い歩みを応援 ヒアルロン酸と2つの軟骨成分を
バランスよく配合

主な栄養成分
(5粒1.51g当たり)
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
ヒアルロン酸 200mg
グルコサミン 600mg
コンドロイチン硫酸 60mg

次回予定
未 定

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
を
プ
ラ
ス

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
を
プ
ラ
ス

定
番
の
グ
ル
コ
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ミ
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ン
ド
ロ
イ
チ
ン
に

次回予定
1 月 号

ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボン 12mg
ビフィズス菌BB536 100億個
ビフィズス菌B-3 50億個
N-アセチルグルコサミン 238mg

機能性関与成分（3粒中）機能性関与成分（3粒中）

機能性表示食品
〈届出番号：F914〉

1袋（7粒）に31種類の
栄養成分を配合

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 月 号

ビ オ チ ン ビタミンB1 ビタミンB2
ビタミンB6 ビタミンB12 ビタミンC

栄養機能食品

30袋

次回予定
1 月 号

次回予定
1 月 号

体重・体脂肪を減らすのを助けます

次回予定
1 月 号

タンサ（短鎖）脂肪酸を
生み出します

主な栄養成分
(3粒当たり)
主な栄養成分
(3粒当たり)

酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24㎎
難消化性
デキストリン 153㎎
フラクトオリゴ糖 28㎎
イソマルトオリゴ糖 127㎎

次回予定
1 2 月号

国産ごぼうを皮つきのまま
じっくり焙煎

毎日の食事に
有機青汁の栄養を

32包

（税込1,058円）

本体本体

次回予定
1 月 号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 月 号

1日1粒でクリアな毎日を

（1粒中）

水・お茶・スポーツ飲料 コーヒー・紅茶など カレー・スープなど

アイス・ホット飲料、料理に
サッと溶かすだけ！

54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 月 号

次回予定
1 2 月号
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全曲目はこちらでご確認ください▶10％OFFこのページの商品は
しております。
（一部商品を除く） ※不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

話題の新作＆心に残る名作 CD DVD

◎2025年8月21日以降に発売された商品に  　　　 マークをつけています。 ◎不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。※ジャケット及びタイトル･収録曲目･内容が多少変更の場合もございます。新譜 新作 ：コンパクトディスクCD ：デジタルビデオディスクDVD ：ブルーレイディスクBD
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申込
番号 本体2,700円（税込2,970円）
●定価税込3,300円 ●全19曲 ●歌詞付 ●2020年7月8日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/83分30秒

申込
番号 本体2,045円（税込2,249円）
●定価税込2,500円 ●全11曲 ●歌詞付 ●2021年5月20日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/36分44秒

申込
番号 本体3,272円（税込3,599円）
●定価税込4,000円 ●全11曲 ●歌詞付 ●2025年9月24日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間／未定

申込
番号 本体2,714円（税込2,985円）申込

番号 本体2,880円（税込3,168円）
●定価税込3,520円 ●全9曲 ●歌詞・対訳・解説付 ●紙ジャケット仕様
●2025年9月5日発売 ●ユニバーサルミュージック ●収録時間/39分48秒

●定価税込3,143円 ●全35曲 ●歌詞付 ●2011年12月21日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/DISC1：78分15秒・DISC2：75分14秒

申込
番号 本体3,886円（税込4,274円）
●定価税込4,500円 ●全３１曲 ●歌詞付 ●2025年9月10日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/未定

新譜

申込
番号 本体1,800円（税込1,980円）
●定価税込2,200円 ●全13曲 ●2024年2月21日発売 ●日本コロムビア
●収録時間/52分40秒 ●編曲/演奏：今井亮太郎（ブラジル音楽ピアニスト）

申込
番号 本体1,620円（税込1,782円）
●定価税込1,980円 ●全8トラック ●2023年1月18日発売 ●デラ
●収録時間/64分40秒 ●音楽：広橋真紀子、Mitsuhiro
●監修：山本晴義(横浜労災病院 勤労者メンタルヘルスセンター長)
※効果には個人差があります。自然音とヒーリング･ミュージックで構成されています。歌は入っておりません。

本体2,700円（税込2,970円）
●定価税込3,300円 ●全80曲 ●2015年2月25日発売 ●ユニバーサルミュージック
●収録時間/DISC1：79分21秒・DISC2：79分21秒・DISC3：74分56秒・DISC4：80分07秒・DISC5・80分19秒
●演奏／ウィーン･フィルハーモニー管弦楽団､ベルリン･フィルハーモニー管弦楽団､ボストン交響楽団､
サイトウ・キネン･オーケストラ､他

申込
番号

申込
番号 本体1,899円（税込2,088円）
●定価税込2,199円 ●全32曲 ●歌詞付 ●2021年7月21日発売
●エイベックス ●収録時間/DISC1：78分48秒・DISC2：68分53秒
※すべて本人による歌唱です。

新譜

新譜

新譜

新譜

申込
番号 本体3,240円（税込3,564円）
●定価税込3,960円 ●全14曲 ●歌詞付 ●2025年3月19日発売
●ビクターエンタテインメント ●収録時間/60分35秒

申込
番号 本体2,790円（税込3,069円）
●定価税込3,410円 ●全18曲 ●歌詞付 ●2024年10月23日発売
●ワーナーミュージック・ジャパン ●収録時間/68分7秒

申込
番号 本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全１６曲 ●歌詞・解説付 ●2025年10月8日発売
●ユニバーサルミュージック ●収録時間/未定
※（）内はオリジナル・アーティスト名です。

新譜

新譜

申込
番号 本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全24曲 ●歌詞・解説付 ●2025年10月15日発売
●ソニー・ミュージック ●収録時間/66分44秒

本体1,980円（税込2,178円）
●定価税込2,420円 ●全20曲 ●解説付 ●2025年10月8日発売
●ビクターエンタテインメント ●収録時間/71分47秒
●演奏：川井郁子（ヴァイオリン）、千住真理子（ヴァイオリン）、水谷川優子（チェロ） 他

申込
番号

申込
番号 本体2,520円（税込2,772円）
●定価税込3,080円 ●全32曲 ●歌詞付 ●2025年9月17日発売
●テイチクエンタテインメント ●収録時間/計92分47秒
※すべて本人歌唱です。

本体1,800円（税込1,980円）
●定価税込2,200円 ●全28曲 ●2025年4月16日発売 ●日本コロムビア
●収録時間/DISC1：58分50秒・DISC2：54分43秒
※()内はオリジナル・アーティスト名です。　※歌は入っておりません。

申込
番号

■収録内容■
〈DISC1〉
1.元気な町
2.LOVE SONG
3.STAR
4.メロディー
5.田園
6.MR.LONELY
7.ルーキー
他 全18曲収録

〈DISC2〉
1.ワインレッドの心
2.恋の予感
3.悲しみにさよなら
4.夏の終りのハーモニー
5.ロマン（1995 LIVE）
６．コール（1995 LIVE）
７．星になりたい（1995 LIVE）
他 全17曲収録

■収録曲目■
１．ニュー・マイ・ノーマル
２．ダンスホール
３．Ｓｏｒａｎｊｉ
４．私は最強
５．ケセラセラ

６．Ｍａｇｉｃ
７．ＡＮＴＥＮＮＡ
８．ナハトムジーク
９．ライラック
他 全19曲収録

■収録曲目■
1.Casket Girl
2.I Need U Back
3.Hachikō
4.Love Like This
5.Prema
6.It Ain't Over
7.You

8.Okay,Goodbye
9.Forever Young

ミセスの人気曲を１CDにぎゅっ
と濃縮させた強力盤です。

自身でアレンジを手がけた、ピア
ノ弾き語りによる洋楽ヒットカバ
ー・アルバム。才能が光ります！

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１：ＢＡＤＤＥＳＴ Ⅳ〉
１．ｔｈｅ Ｂｅａｔ ｏｆ Ｌｉｆｅ
２．Ｂｏｏｇｉｅ Ｒｉｄｅ ～Ｒｉｄｅ Ｏｎ Ｍｉｘ～
３．Ｓｏ Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ～ｍｏｒｅ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ｍｉｘ～
他 全１６曲収録
〈ＤＩＳＣ２：Ｔｉｍｅｌｅｓｓ Ｈｉｔｓ〉
１．ＬＡ・ＬＡ・ＬＡ ＬＯＶＥ ＳＯＮＧ
２．ＳＵＮｓｈｉｎｅ， ＭＯＯＮｌｉｇｈｔ
３．ＬＯＶＥ ＲＡＩＮ ～恋の雨～
他 全１５曲収録

２０１３年以降のヒット曲と
オールタイムの名曲を厳選
した２枚組ベスト。

■収録曲目■
１．Ｃｌｏｓｅ Ｔｏ Ｙｏｕ
２．Ｓｈａｐｅ Ｏｆ Ｙｏｕ
３．Ｂａｃｋ Ｓｔａｂｂｅｒｓ
４．Ａｌｆｉｅ
５．Ｂｅ Ａｌｒｉｇｈｔ
６．Ｂｅａｔ Ｉｔ
７．Ｄｏｎ’ｔ Ｌｅｔ Ｍｅ Ｂｅ Ｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ
８．Ｍｙ Ｅｙｅｓ Ａｄｏｒｅｄ Ｙｏｕ
９．Ｓｈａｋｅ Ｉｔ Ｏｆｆ
１０．Ｓｔｒｏｎｇｅｒ Ｔｈａｎ Ｍｅ
１１．Ｔｉｍｅ Ａｆｔｅｒ Ｔｉｍｅ

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.Close to you～セナのピアノII～／Cagnet
2.もう恋なんてしない／槇原敬之
3.TOMORROW／岡本真夜
他 全17曲収録
〈DISC2〉
1.HERO-Main Title-／服部隆之
2.銀河と迷路／東京スカパラダイスオーケストラ
3.Around The World／MONKEY MAJIK
他 全15曲収録

１９９０～２０００年代のＴＶ
ドラマのヒット曲を一挙収
録しました。 ■収録楽曲■

〈自律神経〉
1.風にゆれて
2.光は流れ、影は動く
3.ちいさな翼
4.そよぐ緑
〈免疫力〉
5.ほどけゆく森
6.Natural Healing Power～自然治癒力
7.Internal System Activity～奇跡の旅
8.安息の時間

■収録曲目■
〈DISC1〉
１．ブルー・シャトウ／
　ジャッキー吉川とブルー・コメッツ
２．風が泣いている／ザ・スパイダース
３．花の首飾り／ザ・タイガース
他 全16曲収録
〈DISC2〉
１．君だけに愛を／ザ・タイガース
２．好きさ好きさ好きさ／ザ・カーナビーツ
３．ガール・フレンド／オックス
他 全16曲収録

ストレスや疲労をやわらげる
セラピー・ミュージックの決
定盤ベスト。

時代を熱狂させた青春の
メロディ。

「川崎市　藤子・Ｆ・不二雄
ミュージアム」内のカフェで
流れているオリジナルＢＧ
Ｍです。全曲新録音で収録！

■収録曲目■
〈ＤＩＳＣ１〉１．チャイコフスキー：弦楽セレナード ハ長調 
 作品４８～第１楽章：ソナチネ形式の小品 他 全１３曲
〈ＤＩＳＣ２〉１．ベートーヴェン：交響曲 第３番 変ホ長調
 作品５５《英雄》～第３楽章：スケルツォ 他 全１４曲
他 全80曲

■収録曲目■
１．ドラえもんのうた【ドラえもん】
２．オバケのＱ太郎・メドレー
　「大人になんかならないよ」～
　「ぼくはオバＱノンキなオバケ」
　【オバケのＱ太郎】
３．パーマン・メドレー
　「きてよパーマン」～「パーマンはそこにいる」【パーマン】
４．すいみん不足【キテレツ大百科】
他 全13曲収録

■収録曲目■
真実
他 全11曲収録予定

圧倒的なパフォーマンスで
ロック界のカリスマとして
活躍、今年でソロ活動５０
周年を迎えた矢沢永吉の
６年ぶりのニュー・アルバ
ム。２８年ぶりのテレビ主題
歌「真実」を収録、注目が集
まります！

■収録曲目■
１．５００マイル
２．花はどこへ行った
３．ライダーズ・イン・ザ・スカイ
４．遙かなるアラモ
５．ハンマー持ったら（天使のハンマー）
６．パフ（ザ・マジック・ドラゴン）
７．朝日のあたる家
８．ミスタータンブリン・マン
他 全24曲収録

穏やかでどこか物悲しさ
漂う男性コーラスが魅
力。古き良き時代のハー
モニーをどうぞ。

■収録曲目■
1.Brighten up your day!
2.小さな願い（2024 New Remix）
3.ベイビー・マイン（日本語Ver）
4.君の居場所（Have a Good Time Here）
5.Smiling Days（2024 New Remix）
6.Watching Over You
7.遠いまぼろし
他 全18曲収録

■収録曲目■
１．Ｆｉｒｓｔ Ｌｏｖｅ（宇多田ヒカル）／徳永英明
２．ＬＯＶＥ ＬＯＶＥ ＬＯＶＥ
　（ＤＲＥＡＭＳ ＣＯＭＥ ＴＲＵＥ）／クリス・ハート
３．赤いスイートピー（松田聖子）／
　Ｔｏｓｈｌ
４．３６６日（ＨＹ）／山崎育三郎
５．オリビアを聴きながら（杏里）／
　スターダスト・レビュー
６．サヨナラ-ａｌｂｕｍ ｖｅｒｓｉｏｎ-（ＧＡＯ）／佐藤竹善
７．やさしさで溢れるように（ＪＵＪＵ）／木山裕策
他 全16曲収録

男性アーティストが歌う、女性
アーティストの名曲カバー集。

１９７３年から２０１３年にかけて、数々
の名演奏から８０トラックを厳選、５枚
組の決定盤ベスト。

★ ★ ★ 芸術の秋はクラシック音楽♪～読書やアート鑑賞、リラックスタイムにどうぞ ★ ★ ★

■収録曲目■
１．エルガー：愛の挨拶
２．マスネ：タイスの瞑想曲
３．リスト：愛の夢 第３番
４．Ｊ．Ｓ．バッハ：アリオーソ ＢＷＶ１０５６
他 全20曲収録

穏やかな名曲を人気の女
性奏者を中心に美しい音
色で奏でました♪

■収録曲目■
1.恋のブギウギナイト
2.ジャンヌ・ダルクによろしく
3.桜、ひらり
4.暮れゆく街のふたり

5.盆ギリ恋歌
6.ごめんね母さん
7.風のタイムマシンにのって
他 全14曲収録

■収録曲目■
〈DISC1〉
1.いい日旅立ち（山口百恵）
2.木綿のハンカチーフ（太田裕美）
3.赤いスイートピー（松田聖子）
4.秋桜（山口百恵）
5.恋におちて-Fall in love-（小林明子）
6.オリビアを聴きながら（杏里）
他 全14曲収録

〈DISC2〉
1.時代（中島みゆき）
2.時の流れに身をまかせ（テレサ･テン）
3.あの素晴しい愛をもう一度（加藤和彦と北山修）
4.青春の影（チューリップ）
5.翼をください（赤い鳥）
6.季節の中で（松山千春）
他 全14曲収録

誰もが口ずさめる昭和のヒット曲を定評あるオーマ
ガトキ・オルゴールの音色で♪ ご自宅はもちろん、
どんな空間にもマッチします。

愛を込めて・・・３年ぶり
待望のニュー・アルバム！

２０２２年のセカンド・アルバム『ＬＯＶＥＡＬＬＳＥＲＶＥ ＡＬＬ 』
リリース以降、約３年ぶりとなる全曲英語詞による３枚目のスタ
ジオ・アルバム。リードトラック「Ｈａｃｈｉｋō」含む全９曲入り！

1993～2007年の活動の軌跡を凝縮した２枚組ベスト。
名曲「メロディー」、新境地を開いた「田園」のほかに、安全地帯
時代のヒット曲のセルフカバーも多数収録！

デビュー４０周年記念ベスト！

本人歌唱で全曲フルサイズ！
音楽のチカラで心身を穏やかに

ＧＳヒット曲がいっぱい！ カフェでお洒落にドラえもん♪

ソロデビュー５０周年、３５枚目の最新作！

クラシックの愉悦
名曲・名演８０曲！

“ミセス”デビュー10周年ベスト！ 藤井風の“原点”ここにあり！

１９６０年代モダン・フォークのぬくもり 意外性と新たな感動を届けます！10年を詰め込んで人生を照らし出す

凛と優雅に、
クラシックの花園へ

お待ちかねのサザン・
サウンドをお届けします！

映画、TVドラマ、CMソング
に加えて、杏里とのコラボ
曲や山下達郎との洋楽カバ
ーなども収録した10年ぶ
りのオリジナル作品。

１０年ぶりの最新作！
THANK YOU SO MUCH

懐かしさ倍増♪昭和の名曲をオルゴールで

藤井風
Prema（通常盤）

玉置浩二
GOLDEN☆BEST　玉置浩二　１993-2007

久保田利伸
THE BADDEST Ⅳ&Timeless Hits

ドラマと涙
～あふれるあの頃あのメロディ～

藤子・F・不二雄　生誕90周年記念

Mrs. GREEN APPLE
10

藤井風
HELP EVER HURT COVER

自律神経・免疫力のための音楽 ベスト
CAFE de FUJIKO・F・FUJIO MUSEUM

矢沢永吉
I believe

サザンオールスターズ 竹内まりや
Precious Days

ブラザース・フォア
ベスト＆カヴァーズ

ラブソング カバーズ
～男性ヴォーカル・ベスト

小澤征爾
小澤征爾の80曲。

メロディアスチェロ＆ヴァイオリン
～Ｇ線上のアリア

栄光のグループ・サウンズ
～花の首飾り～

オルゴールで聴く昭和ベスト
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11月号　 お菓子やさん　ぷらす+

  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ〕を案内して
います。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会　
ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用していません。

個人情報の扱い

学校生活協同組合
※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。

2025-チラシNO753

聞かせて
ください

あなたの声を

2025-チラシNO.753

ぃヨーグルトレーズン

★規格：225g（9g×25袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包み
ました。1袋で10億個の乳酸菌と6.5ｍｇの
鉄分、240㎍の葉酸を補給できます。
❷常温180日間❸乳 （税込1,382円）

本体本体

リモンブランのサンダー
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本（個包装）／箱
❶栗パウダーを使用したしっかりとした栗の味わいを表現。ザクザクビスケットに加え、バター風味のクッキー
を配合することでモンブランタルトのような味わいと食感が楽しめます。❷冷暗240日間❸小麦、乳

ルブラックサンダー
　至福のバター

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：20本（個包装）／箱
❶厳選したフランス発酵バターを使用したサクほろバタークッキーとザクザククッキーが
織りなすクセになるザクほろ食感❷常温300日間❸小麦、乳

レメリーチョコレート 
　お買得ミルフィーユ
★規格：24個／箱
❶サクサクのパイにクリームを挟んで自慢のチョコレートでコーティング
した、チョコレートが主役のミルフィーユです。❷常温120日間❸小麦、乳

ロホワイトいちごチョコ
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。チョコの甘さと
いちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

ヮ割れチョコ4種の
　スペシャルセレクト

本体 1,280円（税込1,382円）
★規格：130g／袋
❶ミルク、ビター、ミルクマカダミア、ビターオレンジの4種類を詰め合わせました。チ
ョコレート原料は、細かな規定のあるCODEX国際規格をクリアしたクーベルチュール
チョコレートを使用しております。❷常温180日間❸乳

ヱルーブリアン（ピアノ）
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：20個（ココアサブレ5個・アーモンドサブレ5個・ピアチョコレート5個・チョコレートウエハース5個）／缶
❶老舗メーカーレーマンを代表するルーブリアンの限定デザイン缶。50年以上愛され続けるチョコレート菓
子4種の詰め合わせです。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

ヲありがとうチョコレート
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：220g（個包装紙込み）／袋 25～30個入り
❶（ありがとうございます）（Thank You）の2種のメッセージが入った色とりどりのチョコ
レート。感謝の気持ちを込めて、みんなにチョコっとずつ配れます。❷常温360日間❸乳

ワティラミスチョコレート
本体 700円（税込756円）

★規格：130g（個装紙込み）／袋
❶キャラメルコーティングしたアーモンドをマスカルポーネチーズクリーム入りのチョ
コで包み、仕上げにココアパウダーをまぶしました。❷常温365日間❸乳

ヰプレミアム生チョコケーキ
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：1枚入×10／箱
❶贅沢な生チョコの味わいが楽しめるスティック型のケーキです。❷常温120日間
❸小麦、卵、乳

通常価格
本体1,480円
（税込 1,598円）

値下げ
しました
値下げ
しました
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

　発売から40年以上、たくさんのお客様に親しんで
いただいてきた「ヨーグルトレーズン」が、このたび新
たにリニューアルしました。
　今回の一番のポイントは、1袋で1日分の鉄と葉酸
が摂れるようになったことです。ご家族みなさんで、
毎日のおやつから手軽に栄養補給していただけます。
しかも、乳酸菌が「１袋で１０億個配合」の設計はその
ままです。
　今までご愛用いただいていたお客様はもちろん、
初めて食べていただくお客様にも満足いただける仕
上がりとなっておりますので、是非この機会にご賞味
ください！

工場長 小中さん
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●１袋で１日分の鉄＆葉酸が摂取できます。
●玄米由来の植物性乳酸菌Ｋ－１を、１袋あたり
　１０億個配合 。
●爽やかなヨーグルトの風味と、レーズンの
　甘酸っぱさが絶妙です。

ヨーグ
ルト

風味生
地

目安は１日１袋

レーズン

1
袋
で
１
日
分
の
鉄
＆
葉
酸
が
摂
れ
る

先
生
の
毎
日
を
更
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

25袋

20本

20本

10袋

10袋

ヨーグルトレーズンを
ご提供できる 

シーズンとなりました。

やってきた！お待たせしました!

チョコの甘さといちごの酸味のマリアージュ

ミルク、ビター、ミルクマカダミア、
ビターオレンジ チョコ詰め合わせ！

ココア味の
ティラミスチョコ

栗の季節にピッタリ!
モンブランのサンダー

芳醇なバターの香りが
チョコレートのコクを引き立てる
チョコバー

カラフルチョコで伝える感謝の気持ち!老舗菓子メーカー人気チョコレート
4種の詰め合わせ

人気商品ミルフィーユのお買得詰め合わせ

ブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー

シ
リ
ー
ズ

ブラックサンダー
シリーズの新フレ
ーバーです！

商品担当 おすすめ！

ココアサブレ
アーモンドサブレ
ピュアチョコレート
チョコレートウエハース

限定デザイン
あげても貰っても
嬉しくなるチョコ
です

商品担当 おすすめ！

贅沢な生チョコの味わいの
スティックケーキ。

ルノワール作
「ピアノを弾く娘たち（部分）」の

持ち運びにも
便利な
小袋タイプ

「チョコレート
　 カテゴリーNO.1」

おまたせしました！

毎日の
おやつから
手軽に栄養補給
できます。

 

老若男女問わず
必要な栄養素です葉酸

（税込2,376円）

本体本体

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の チラシNO.753
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申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください


